¢a bouge dans le Verdon Du 29/11/25 au 5/12/25

Gréoux-les-Bains
> Coeur de Cigale : Visite
guidée
, DU 18/08 AU 18/12/25 ¢ 124 impasse de la Gamatte
Greoux-les-Bains © Cratuit

@ Du samedi 1/03 au mercredi 24/12/25

P N

. . . . Bougies parfumées artisanales & la cire végétale 100% naturelle :
Atelier de fabrication de bOUQIeS & @ parfumées, décoratives, personnalisables.

Parfums d'ambiance, brumes d'oreiller, sachets de lavande.
Visite gratuite.

Q&3 0661380116

Du mardi 4/03 au mardi 23/12/25

Gréoux-les-Bains
> Thés dansants, musette et
foutes danses

@ 14h30-18h30 mardi, vendredi.

@ Résidence ODALYS, La Licorne, 14
chemin des Riayes

® Plein tarif : 12 € (consommation de gourmandises comprises)

L'’Association "Au temps de la Belle Epoque" organise thés
dansants, musette et toutes danses avec musiciens et
instruments.

Q3 0685742116

Du vendredi 5/09 au mardi 23/12/25

Gréoux-les-Bains
> Visites guidées de La
Vinaigrerie de Haute Provence
@ 1Ih-12h et 16h-17h lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi, samedi.
@ Gréoux les Bains, 5 place des aires
04800 Gréoux-les-Bains
® Adulte: 45€- B

@ 14h30-16h et 16h30-18h tous les joursPour les créneaux des Au cceur de notre atelier, nous élaborons avec passion et
mardis et jeudis, réservation a l'office de tourisme : 04 92 78 01 08 savoir-faire des vinaigres d'exception, inspirés par les richesses
J b : naturelles de notre terroir provencgal.

Q 124 Impasse de la Gamatte, Q0492745110
® Tarif unique:30€

Fabriquez votre bougie parfumée! Atelier artisanal de fabrication

de bougies ou objets en cires végétales 100% naturelles.

Découvrez la composition d'une bougie. Ceeur de Cigale, une
marque de passion et de plaisir.

& 0661380116
www.coeurdecigale.com

() 6 bureaux d'accueil pour vous accueillir, vous renseigner, vous conseiller dans l'organisation de votre séjour ou de vos vacances.
Gréoux-les-Bains - Tél : 04.92.78.01.08 Manosque - Tél : 04.92.72.16.00 Oraison - Tél : 04.92.78.60.80
Quinson - Tél : 04.92.74.01.12 Riez - Tél : 04.92.77.99.09 Valensole - Tél : 04.92.74.90.02

Durance-Luberon-Verdon.com

©DROTC



Samedi 29 novembre Mercredi 3 décembre

Quinson Allemagne-en-Provence

> Atelier de Noeél

@ 10h-20h @ Salle polyvalente/Salle
l'Emancipatrice, Salle polyvalente 716 Zone
Artisanale, 04500 Quinson,

® CGratuit.

Clest le retour de notre journée création!
Venez passer une journée chaleureuse,
conviviale et inspirante. Petite nouveauté:
TROC tes trucs! Ramenez vos vétements, objets ou petits meubles
qui ne servent plus pour les troquer!

Q3 0659 06 98 05

GRATUITERIE

OLES BOUKANS

©JC

> Atelier Hebdo de Méditation .

@ 8h15-9h30 ¥ TAO ATTITUDE 146 RUE
FELIX ARNOUX [Ml
I/ N\

® Plein tarif: €(10€)
Ateliers de Méditation : Une Rencontre

avec Soi. Vous sentez-vous déconnecté de vos rythmes et de vos
émotions ? Nos ateliers de méditation, enracinés dans la
tradition taoiste, vous offrent un chemin pour renouer avec ces
aspects essentiels de votre étre

& 0650371139
https://tacattitude fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

www.facebook.com/lemoustik.desboukans?locale=fr_FR
Riez
> Atelier créatif : Noél

@ 14h-15h30 9 Médiatheéque Alphonse
Rabbe, Allées Louis Gardiol

Vinon-sur-Verdon
> Club des lecteurs
@ 10h-11h30 ¥ Médiatheque

©Pixabay

©Médiathéque DLVAgglo

i h Piégay, 75 chemi

anéc;arl_ci?ar:munalelosep iégay, 75 chemin ? Gr?tlu_it. | t »
es ateliers & partager pour grands e

@Gratuit. petits p gerpourg

Rencontre mensuelle entre lecteurs pour échanger sur les
derniéres lectures, les nouveautés et les coups de ceeur dans
une ambiance conviviale avec présentation de l'autrice qui sera
regue le 6 décembre prochain.

& 04927059 40
https://mediatheques.dlva.fr/Default/accueil.aspx

Du samedi 29 au dimanche 30/11/25

Accés libre et gratuit

& 04927059 40
https://mediatheques.dlva.fr/Default/accueil.aspx

Du mercredi 3 au samedi 20/12/25

Gréoux-les-Bains
> En attendant Noél :

des

IS’E EE
Qistock

Riez ) lectures tous les mercredis et
> Marché de Noél a Saint B samedis de décembre if 5= C3 ;i
Maxime e g @ 17h-17h30 mercredi, samedi. |
@ Samedi 29 novembre : de 900 & 17h00 s § ¢ Médiathéque Lucien Jacques, 199 avenue du Verdon
Dimanche 30 novembre : de 14h00 a 17h00 e © ® Cratuit
8 Ermitage de St Maxime, Colline St Pour célébrer les fétes de fin d’‘année, lectures de contes & 17h
axime ! chaque mercredi et samedi du mois de décembre.
® Gratwit 45 OO Entrde libre
Marché de Noél & 0492704820

Q& 0492778831

https://mediatheques.dlva.fr/mediatheque-greoux-les-bains.aspx

Mardi 2 décembre Jeudi 4 décembre

Allemagne-en-Provence

@Ic

> Atelier hebdo Qi Gong/ Tai

Chi F 1
@ 8h30-9h45 @ salle polyvalente

Découvrez les ateliers de Qi Gong & Tai k .*‘
Chi : mouvements doux, respiration et

cultiver la sérénité. Ouverts a tous, débutants bienvenus !

& 0650371139

Allemagne-en-Provence
® Plein tarif: €(10 €)
énergie vitale pour réduire le stress, renforcer ['équilibre et
https://taoattitude fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

> Atelier hebdo Qi Gong/ Tai
Chi ? j

@ 17h30-18h45 @ salle polyvalente

® Plein tarif: €(10 €)

Découvrez les ateliers de Qi Gong & Tai
Chi : mouvements doux, respiration et
énergie vitale pour réduire le stress, renforcer l'équilibre et
cultiver la sérénité. Ouverts & tous, débutants bienvenus !

& 0650371139
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

Durance-Luberon-Verdon.com

() 6 bureaux d'accueil pour vous accueillir, vous renseigner, vous conseiller dans l'organisation de votre séjour ou de vos vacances.

Gréoux-les-Bains - Tél : 04.92.78.01.08
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Riez - Tél : 04.92.77.99.09

Oraison - Tél : 04.92.78.60.80
Valensole - Tél : 04.92.74.90.02


https://www.facebook.com/lemoustik.desboukans?locale=fr_FR
https://mediatheques.dlva.fr/Default/accueil.aspx
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
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Gréoux-les-Bains
> Atelier de sophrologie

@ 16h-17h "Le calme mental" ¥ 148
chemin du Hameau du plan

® Tarif unique : 10 €

L'association du Souffle au Coeur propose
des séances collectives de sophrologie animées par Frédérique,
sophrologue diplémée.

& 0674756126

www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil

©DR

Soplirologie

Association du Soue au Cases

Galerie

> Spectacle de cloture
" qfélicie

@ 18h-19h Ouverture 15 minutes avant
Q Galerie Félicie, 3 rue du Chateau

® Tarif unique : Prix Libre.

Pour clore sa saison la Galerie Félicie,

vous convie & une soirée festive et (toujours) poétique, en
compagnie de Baudelaire, Hugo, Cendrars, La Fontaine... avec
quelques chansons et un moment convivial de scene ouverte.
Réservation obligatoire.

& 07862576 94
https.//compagnie-la-brouette. webnode.fr/

ésie, aussi !

©Philippe TETON

Vendredi 5 décembre

Gréoux-les-Bains
> Gréoux s'illumine

@ 18h-21h ¥ Place de l'hotel de Ville,
Place de ['n6tel de ville

® Gratuit.

Venez vivre les illuminations du village
de Gréoux-les-Bains!

& 0492781917

EXPOSITIONS

Toute l'année

Gréoux-les-Bains
> Gréoulx d'autrefois,
Gréoux-les-Bains d'aujourd’hui
QLe village
® Cratuit.
Voyage & travers le passé de la ville gréce & une succession de
grandes cartes postales anciennes, datées du début du XXeme

siécle. Un guide papier est disponible gratuitement & ['Office de
Tourisme.

& 0492780108
www.greoux-les-bains.com/

Ofestigreoux

Du samedi 1/02 au lundi 15/12/25

Quinson

> Exposition Temporaire "Sors
de ta Réserve"

@ voir les horaires du Musée ¥ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

® Tarif unique pour le musée et
exposition temporaire.

A l'occasion de ses 40 ans, la Réserve
Naturelle géologique de Haute-Provence se livre sans réserve !

"Sors de ta réservel" est une invitation & explorer la richesse du
territoire . Venez observer les ammonites, les ichthyosaures et
autres plésiosaures.

& 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

Du vendredi 19/09 au mercredi 31/12/25

Gréoux-les-Bains
> Exposition en plein air, un
héritage en renaissance -
Chateau des Templiers

Q) Exposition permanente En plein air.
¢ Chateau des Templiers, Chemin des
Hospistaliers

® Gratuit.

Venez découvrir une exposition en plein air retragant l'histoire

de ce batiment historique & travers 13 panneaux explicatifs sur
le parvis du chéteau.

Q049274 6102
www.paysdemanosque.com/

Du vendredi 24/10 au lundi 15/12/25

Quinson
> Exposition-dossiers "Echos du
bronze"

@ voir les horaires du Musée ¥ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

® Du 24/10 au 15/12/2025. Du 01/02 au

15/12/2026. Tarif unique pour le musée et exposition temporaire.
Le Musée de Préhistoire présente sa nouvelle exposition-dossiers :
"Echos du Bronze". Découvrez ces focus spécifiques, intégrés &
l'exposition permanente, qui mettent en lumiére les richesses
de la période de l'dge du Bronze.

& 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

©OMPGY

() 6 bureaux d'accueil pour vous accueillir, vous renseigner, vous conseiller dans l'organisation de votre séjour ou de vos vacances.
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https://www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil
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Du samedi 8 au dimanche 30/11/25 Aprés inscription, RV a l'entrée du village puis covoiturage jusqu'au
lieu de départ de la balade.
Greoux-les-Bains o ®© Adulte : 8 /18€ (Au dessus de 16 ans - Prix en fonction de la

> A formule choisie pour la sortie, avec ou sans pique-nique de
Les expos du chafeau 2025 produits régionaux.) - Enfant : 6 / 10 € (Moins de 12 ans - Prix en

- le mois de la photo : EXPOS fonction de la formule choisie pour la sortie, avec ou sans
novembre pique-nique de produits régionaux) - Adolescent: 6/ 15€ (Moins
de 16 ans - Prix en fonction de la formule choisie pour la sortie,
@ 15h-18h mercredi, jeudi, vendredi, Zvecgulsilns piqfe nlique ze péod;its rég;’ona#x)
P ne balade contée, légendes de berger, de chévres
séahrgtee(llhdéga?gg%lirssalle des Cardes, extraordinaires, de pierres ou d'arbres qui parlent.
@ Acces libre.

& 067449 48 09
A la Salle des Gardes, les Nuits Photographlques de Pierrevert

©CréAngie

www.genevieve-guide-provence-verdon.fr

exposent Durance, Fragment d’'une Mythologie. L'Office de Riez

Tourisme choisit Andrea Gerard. Le Gréoux Photo Club expose oo .

& la médiathéque, au Casino et aux thermes. > 2000 ans A Riez, des romains
& 0492780108 au lavandin

www.greoux-les-bains.com/

@ Prestations possibles tout au long de
l'année sur demande pour groupe de 6

personnes et plus ¢ Riez, le point de RV

Du mercredi 1/10 au lundi 15/12/25 sera indiqué lors de l'inscription.
® Adulte : 8/20€ (Pour des sorties !
Quinson simples de 2h en moyenne : 8€ Pour la version gourmande avec

pique-nique de produits régionaux : 20€) - Enfant: 6 /12 € (Pour
des sorties simples de 2h en moyenne : 6 € Pour la version
gourmande avec pique-nique de produits régionaux : Enfants
jusqu'al2ans:12€) - Adolescent: 6 /15€ (Pour des sorties simples
® 10h-18h lundi mercredi jeudi, vendredi de 2h en moyenne : 6 € Pour la version gourmande avec
samedi, dimanche, Fermeture - ' pique-nique de produits régionaux : 12/16 ans : 15€)
hebdomadaire le mardi sauf vacances Une balade au départ de la ville de Riez au pied de la colline

scolaires de la zone B. Derniére entrée 3 17h ¥ Route de que lon gravit avant d'accéder a la chapelle saint Maxime puis
d'effectuer un petit tour sur le plateau entre lavandins et

> Musée de Préhistoire des
Gorges du Verdon @

©DR MPGV

Montmeyan truffieres. Cette sortie peut aussi s'effectuer en version
® Tarifréduit: 6 € (Tarif Passeport des musées, CNAS, adhérents gourmande
MGEN (sur présentation de justificatif)) - Enfant : (6-17 ans) : 6 € QY 0674 49 48 09

Réservation obligatoire pour les activités

Un musée qui raconte ['histoire de 'Homme en Provence.
Concgu par l'architecte Norman Foster, le musée de Préhistoire
des gorges du Verdon présente au public des objets
archéologiques provenant d'environ 60 sites de la
Haute-Provence et du Verdon.

& 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

DECOUVERTES

Toute I'année

www.genevieve-guide-provence-verdon.fr

Puimoisson
> Balade G pied : Sil'on
contait les moutons ¢ (sur
inscription)

@ Prestations possibles tout au long de
l'année sur demande pour groupe de 6

personnes et plus ¢ RV espace
co-voiturage a l'entrée du village de
Puimoisson lorsqu'on arrive de Riez (a proximité du tri séléctif),

©Ceneviéve de boisgelin

() 6 bureaux d'accueil pour vous accueillir, vous renseigner, vous conseiller dans l'organisation de votre séjour ou de vos vacances.
Gréoux-les-Bains - Tél : 04.92.78.01.08 Manosque - Tél : 04.92.72.16.00 Oraison - Tél : 04.92.78.60.80
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