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DU 6 AU 7/03/26

Pierrevert
Journées Essenti'Elles 2026

PIERREVERT
Journées Easenti'¢lles
du vendredi 6 au samedi 7 mars

salle polyvalente Gilbert-Cordier
7¢ édition

Exposition permanente
Aquarelle, Broderie, Dessin
Littérature, Peinture, Sculpture
Temps forts
Vendredi 6 mars

+ 17 h 30 Visite guidée des expos

+ 18 h Kino (court-métrage)

+ 18 h 15 Intervention thédtrale » ¢ %
« 18 h 30 Lectures croisées ﬁ »

+ 19 h Conférence-rencontre

Samedi 7 mars
+ 19 h Creation artistique chant et danse
"Zamore et Mirza ou I'heureux
naufrage”
20 h 30 Piece de Theatre
"Olympe de Gouges, femme de Y
lettres, femme de combats” L YR
par le Thédtre de la Fugue *st’

ENTREE LIBRE ET GRATUITE SUR TOUTE LA PROGRAMMATION
Manifestation organisée avec les associations et artistes locaux

let sur : mair

@ 17h30-22h tous les jours ¢ salle polyvalente Gilbert Cordier

@ Gratuit.

La commune de Pierrevert organise depuis 2018 les Journées

Essenti’Elles autour de la Journée internationale des droits des
femmes. Pour la 7e édition, elles se dérouleront les 6 et 7 mars
autour d'Olympe de Gouges, salle polyvalente Gilbert-Cordier.

Q0492728687
www.mairie-pierrevert.fr/2026/02/11/journees-essentielles/

RGN N >

www.paysdemanosque.com

MANOSQUE

&CONGRES

Hostement Rovence:

Du 28/02/26 au 6/03/26

Du lundi 31/03/25 au mardi 31/03/26

Manosque

> Visite guidée des vergers et
jardins de la Thomassine

Q) Groupe uniquement (plus de 5
personnes) sur réservation Fermé les jours

fériés et week-end ¥ La Thomassine, 2298,
chemin de La Thomassine,

® Plein tarif: 6 € (visite guidée incluse) - Tarif réduit : 4 € (12-18

ans, étudiant, chdmeur, bénéficiaire du RSA, passeport des
musées) visite groupe + 5 personnes sur rendez-vous
Ce site est un véritable écrin de verdure, dans les collines

de

Manosque, ouvert au public, ol sont conservées plus de 400

variétés régionales de fruits.

& 0686491838l
www.parcduluberon.fr/lathomassine

Du jeudi 1/01 au samedi 28/02/26

Valensole

> Visite guidée de
I'exploitation Distillerie
Lavandes Angelvin

® Lundi, Vendredi, Mercredi, Samedi,
Mardi et Jeudi 09h-12h et 14h-17h.
Dimanche ¢ Lavandes Angelvin, 3970
route de Manosque Campagne Neuve,

® Gratuit. Visite gratuite.

Nous vous accueillons sur notre exploitation pour une visite
guidée commentée sur réservation hors période de distillation

a partir de 15 personnes toute l'année.
Accueil, explications, projection vidéo.
Pour les particuliers, rencontre avec le producteur

& 0492748053
www.lavandes-angelvin.fr
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Du samedi 14/02 au dimanche 1/03/26

Quinson
> En février, vivez la Préhistoire
: Visite du Musée

@ 14h-15h dimanche sur réservation

¢ Musée de Préhistoire des Gorges du
Verdon,

©Musée de Préhistoire des gorges du Verdon

® Tarif unique : 2 € (Tarif en supplément du prix du billet
d'entrée du musée selon les tarifs généraux)

Suivez le guide au cceur de notre exposition permanente et
découvrez la richesse d'un passé qui remonte & 400 000 ans.
Une immersion passionnante pour comprendre comment
['homme a habité ce territoire sauvage.

A partir de 7 ans

& 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

Du dimanche 15/02 au dimanche 1/03/26

Quinson
> En février, vivez la Préhistoire
: Atelier Musique

@ 15h30-16h30 dimanche sur réservation
¢ Musée de Préhistoire des Corges du
Verdon,

® Adulte:5€- Enfant: (6-17 ans) : 4€

S A partir de 6 ans
Expérience musique & argile : Initiez-vous aux sons de la
Préhistoire, puis faconnez votre propre sifflet unique, sculpté et
décoré par vos soins..

0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

©OMPCY

Samedi 28 février

Gréoux-les-Bains
> Enquéte interactive : Qui a Fomse |
dérobé I'Omorto [

@ Samedi 14h-14h45 et 15h-15h45 et

16h-16h45 et 17h-17h45 & Médiathéque
Lucien Jacques, 199 avenue du Verdon

® Cratuit 2 A partir de 10 ans

Armé d'une tablette et d'un casque audio,
vous recevez les instructions du commissaire, l'appui de votre
collegue légiste, et explorez les recoins de Rio pour élucider
Uaffaire. Dans cette enquéte facon « gentleman cambrioleur ».
Sur inscription

QY 04927050 69

©DR atelier in8

l
-
-POLA!

RGN N >

www.paysdemanosque.com

MANOSQUE

&CONGRES

Hostement Rovence:

Manosque

> Concert : mauvais oeil - 1ere
partie Holistick

@ 21h-0h ¥ La Capsule MIC, 1 Place de
Leinfelden

® Pleintarif:12/14€ (prévente/sur place)

- Tarif réduit: 10 / 12 € (prévente/sur place)

Profitez d'une soirée avec Mauvais @il (pop), accompagné en
lére partie du groupe Holistick (poésie électronique) !

& 0492721970
www.mjc-manosque.com/la-programmation/

©DRetDR

> Stage "Taille douce des
arbres fruitiers a pépins”

@ 9oh17h 9 La Thomassine, vergers et
jardins conservatoires,

Opixabay andreasl60578

® 55 euros la journée de stage 45 euros

étudiants, bénéficiaire RSA, demandeurs d'emploi (sur justificatif).
Place limitée - sur inscription Les réservations seront validées
uniquement a réception du réglement, par chéque a l'ordre du
Parc du Luberon envoyé accompagné du bulletin d'inscription a
Maison du Parc service accueil 60 place Jean Jaures 84404 Apt
cedex 1 cheque par stage

Qu'entend-on par taille douce des arbres fruitiers & pépins ? Un
arbre fruitier non taillé donnera-t-il des fruits ?

Animé par Jean -Luc Petit
www.parcduluberon.fr/wp-content/up
loads/2025/11/02_FRUITIERS _Taille_fruitiers_pepins_20260228 pdf

Oraison

Douleurs chroniques a2
& fibromyalgie =

=

S

> Conférence AFDC
Géobiologie et gestion de la
maladie

@ 15h ¢ Salle Bruneteau, 4 rue A Giai
Miniet

®

M. Guillaume Di lorio, Psycho-magnétiseur ’

et Géobiologue, nous proposera une conférence-atelier destinée
aux personnes souffrant de douleurs chroniques, avec pour
objectif d'apporter une prise de conscience, un nouvel angle de
compréhension du corps et de

Q0775734177

> Soirée jeux de société
@ 18h Q@ Salle de l'Eden, salle de l'Eden

® Cratuit.

En faveur du projet de classe verte de
l’écol)e élémentaire d'Oraison (CEI-CE2 et
CMIB

(J Offices de
Tourisme
de France
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Puimoisson Mardi 3 mars
> Veillée autour de Maria Ogbilea
Borrély AT Allemagne-en-Provence :

SORRELY ECOLOGITE VANTLHELRE 7
e

®16h30 ¢ Association Sur les traces de
Maria Borrély, Ecole Maria Borrély

©Sur les traces de Maria Borrély

> Atelier hebdo Qi Gong/ Tai
Chi \P 1

® @ 8h30-9h45 9 salle polyvalente
Pour cette 3éme veillée, l'association Sur @ Plein tarif : €(10 €)

les traces de Maria Borrély a choisi de e Ny Découvrez les ateliers de Qi Gong & Tai k ;k‘

parler de Maria Borrély et de ['écologie, un théme d'actualité. Chi : mouvements dousx, respiration et
énergie vitale pour réduire le stress, renforcer l'équilibre et

MARIA BORRELY ECOLOGISTE AVANT L'HEURE ? cultiver la sérénité. Ouverts & tous, débutants bienvenus !
Comment ne pas se préoccuper d'écologie aujourd’hui ? Q
https://livre.tourisme-alpes-haute-provence.com/association- 06 50 37 ” 39 ) o
sur-les-traces-maria-borrely/ https://tacattitude fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
Dimanhe 1 mars Orqlson SMARTPHOUNE et TABLETTE: 2
ES arron de Verdon > Ateller qurtphone & ‘ceuvarh et maitrise g
p> Vide-arenier . Tablette : découverte & :
g 5 maitrise

® 8h-18h @ Parking des commerces,
Corniche des Aires

® Gratuit.

@ 14h-16h @ Résidence les Tilleuls,
Quiartier des Eyrauds

Vide-grenier - Particuliers uniquement @ (_jratu,it. o
N Atelier découverte et maitrise smartphone
&3 0699 46 87 46 et tablette
Oraison &3 0632909025
> Loto ¢ Du mardi 3 au mercredi 4/03/26
@ 14h30 9 Salle de l'Eden  Oraison
® & 5 ATELIERS DE

©AFDC

> Atelier AFDC Sophrologie

® 14h30 tous Lesjourso Salle Bruneteau,
4 rue A Giai Miniet

@ Gratuit.

L’AFDC Provence 04, en partenariat avec
ASEPT PACA (Assoc:crtlon Santé Education
et Prévention sur les Territoires), vous

propose 5 ateliers de sophrologie
GRATUITS

& 0775734177

Nombreux lots & gagner
& 06209119 48

Puimoisson
> Lectures gourmandes avec
Johanna Gleise
@ 15h30-18h @ Salle polyvalente

® Gratuit.
Présentation du roman de Johanna Gleize
"le monde sous le monde"

& 0683204591

©DR les rendez vous de puimoisson

Mercredi 4 mars

Allemagne-en-Provence
Du dimanche 1/03 au dimanche 31/05/26 > Atelier Hebdo de Méditation 2

Valensole @ 8n15-9h30 ¥ TAO ATTITUDE 146 RUE AN 3@

. e . 47 FELIX ARNOUX
> Visite guidee de ® Plein tar
. o 1e o aers e Plein tarif : € (10 €)
I exploﬂahon Distillerie Ateliers de Méditation : Une Rencontre
Lavandes Angelvin avec Soi. Vous sentez-vous déconnecté de vos rythmes et de vos
émotions ? Nos ateliers de méditation, enracinés dans la
Q) Lundi, Vendredi, Mercredi, Samedi,
Mardi et Jeudi 09h-12h et 14h-18h.

(©ODR lavandes angelvin

tradition taoiste, vous offrent un chemin pour renouer avec ces
aspects essentiels de votre étre

Dimanche © Lavandes Angelvin, 3970 o o & 0650371139
route de Manosque Campagne Neuve, https.//tacattitude fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

® Gratuit. Visite gratuite.

Nous vous accueillons sur notre exploitation pour une visite
guidée commentée sur réservation hors période de distillation
a partir de 15 personnes toute l'année.

Accueil, explications, projection vidéo.

Pour les particuliers, rencontre avec le producteur

& 0492748053
www.lavandes-angelvin.fr
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Manosque Manosque
> Jeux vidéos ~ = > La naissance d'un roman e HANOSQUE 5
@ 14h-18h ¥ Médiatheque d'Herbes, Rue E policier = -

du Mont d'Or @ 14h15-1630 ¥ AMPRA, 42 bis,

® Gratuit. Sur inscription.g A partir de Boulevard,
5ans .
Nintendo Switch 2 ® Cratuit.

Les amateurs de romans noirs et de
littérature policiere ont rendez-vous jeudi
5mars & 14h15, dans les locaux de TAMPRA, boulevar
N a Manosque, pour une conférence consacrée au Polar, en
& 04 927410 54 présence de Gilles Vincent, écrivain majeur du genre.
https://mediatheques.dlva.fr/ Q0492722228

https://ampra04.jimdosite.com

Viens découvrir les jeux de la Nintendo Switch 2 en famille ou
entre amis et passer un moment convivial en jouant aux jeux
incontournables Nintendo.

> Lecture animée " Dehors -
dedans "

®16h ¢ Médiathéque d'Herbés, Rue du
Mont d'Or Manosque

® Entrée libre. & A partir de 3 ans > Cine-debat "La Maison des

Hors de sa maison comme & l'intérieur, suivons les péripéties Femmes"
d'un enfant et de sa bande d'amis animaux toujours préts & o
partager un gateau, un livre ou des bisous. ggu]g:);?;g ¥ Cinéma CGR, 2 Esplanade

04927410 54 o o '
https://mediatheques.dlva.fr/ ® Plein tarif : 112 € - Tarif réduit : 9 € (Tarif

valable pour les demandeurs d'emplois,
familles nombreuses, Handicapés, + 60
ans, sur présentation d'un justificatif en ’

cours de validité) - Enfant: 6.4 € (- 16 ans) - Adolescent:7.9 €

A l'occasion de la Journée internationale des droits des femmes,
un ciné-débat est organisé autour du film La Maison des
Femmes, réalisé par Mélisa Godet.

Vendredi 6 mars

©DR Médiathéque DLVA

©CIDFF

> Club de lecture "Fais pas
genres"

@ 18h30-19h30 ¢ Librairie La somme de
nos folies, 10 rue de Soubeyran

® Entrée libre.

©Médiathéques DLVA

Adeptes de polars, passionné.es de romance, mordu.es de > Le complexe de la Fougére
Laonjf%fst ;JCCI’OS a la science-fiction, ce club de lecture est fait @ 20m30 9 Théatre Jean le Bleu
. . ® Plein tarif: 26 €
Du mercredi 4/03 au mercredi 23/12/26 A sa mort, Amy Winehouse découvre
, qu'elle doit partager sa derniere demeure
Greoux-les-Bains avec Marie-Antoinette et Lucy

l'australopithéque.

& 0492703521
https://scenesdehauteprovence.dlva.fr/

> Thés dansants, musette et
toutes danses
@ 14h30-18h30 mardi, vendredi

©ODROTC

Q Résidence ODALYS, La Licorne, 14 Oraison )
chemin des Riayes > Conference : Vous avez dit
@ Plein tarif : 12 € poémes? (D’ici et de la-bas)
L'Association "Au temps de la Belle Epoque" organise thés @ 18h-19h ¥ Médiatheaue Romain Selsis
dansants, musette et toutes danses avec musiciens et Impasse Général EydOL?X ’
instruments.

QY 0685742116 ® Accés libre.

Florence Pazzottu proposera une approche résolument moderne

Jeudi 5 mars dS l'art de la poésie.
& 0492787082

A"emqgne.en -Provence https://mediatheques.dlva.fr/

> Atelier hebdo Qi Gong/ Tai
Chi \? 1

@ 17h30-18h45 ¥ salle polyvalente

® Plein tarif: €(10 €) *
Découvrez les ateliers de Qi Gong & Tai

Chi : mouvements doux, respiration et
énergie vitale pour réduire le stress, renforcer ['équilibre et
cultiver la sérénité. Ouverts a tous, débutants bienvenus !

& 0650371139
https://taoattitude fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
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Riez Du lundi 2 au samedi 28/02/26
> ¢ o R & E .
. Rejlo!%ne;.nous av Forum - Oraison
@mp ol Qe ez 5 > Exposition : des plantes et :
9h-12h v Salle des fétes, 132 Rue £
Magliano Alfieri FORUM DE L'EMPLOI des hommes g
® Gratuit e o Q Médiathéque Romain Selsis, Impasse S
X du général Eydoux
Nous avons le plaisir de vous inviter &
notre prochain Forum emploi, organisé : ® Gratuit.
par votre agence France Travail Manosque le vendredi 6 mars Saveurs, senteurs, herboristerie, depuis
2026 entre 9h 00 et 12 h 00 & la salle des fétes de Riez. des millénaires les plantes accofnpognent '
Q09727239 49 les hommes et nourrissent un imaginaire populaire fécond. Dix
plantes « de chez nous » ont été aquarellées par Jean-Louis
Valensole Laurain.
> Les rencontres culturelles de Du dimanche 1 au mardi 31/03/26
Valensole : période 2025-2026
Manosque

@ 18n30-20h 9 Salle de cinéma Tardieu

® Participation libre.

Programmes pour la période 2025-2026
- rencontres & 18h30 - Salle de cinéma - ® Mercredi, Mardi, Jeudi, Samedi et
Libre participation Vendredi 0930-12h30 et 14h-17h @ 15,
& 0686471312 place de ['Hotel de Ville

® Entrée libre.
EXPOSITIONS Exposition temporaire dédiée & ['Histoire

et au patrimoine de la ville. Une invitation inédite & lever le vo:le

> Exposition Les Trésors Cachés
de Manosque

Du dimanche 1/02 au mardi 15/12/26 sur des fragments oubliés ou méconnus de l'identité
manosquine.
Quinson 04927216 00

www.paysdemanosque.com/

OMPCV

> Exposition Temporaire "Sors
de ta Réserve"

@ voir les horaires du Musée ¥ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

Du lundi 2/03 au samedi 4/04/26

Oraison
> Exposition : Nouveaux
regards sur la poésie de
Romain Selsis

% Médiathéque Romain Selsis, Impasse
du Général Eydoux

® Tarif unique pour le musée et
exposition temporaire.

A l'occasion de ses 40 ans, la Réserve
Naturelle géologique de Haute-Provence se livre sans réserve !

"Sors de ta réserve!" est une invitation & explorer la richesse du
territoire . Venez observer les ammonites, les ichthyosaures et

autres plésiosaures. ® Accés libre.
QX 0492 74 09 59 Afm de célébrer les 70 ans de la mort du
www.museeprehistoire.com/accueil poete Romain Selsis, les éleves de la classe Ulis du college

d‘Oraison ont revisité certains de ses poémes. La visite se fait
aux horaires d'ouverture de la médiathéque.

& 04927870 82
https://mediatheques.dlva.fr/

©MPCY

> Exposition-dossiers "Echos du
bronze"

® voir les horaires du Musée ¥ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

® Du 24/10 au 15/12/2025. Du 01/02 au

15/12/2026. Tarif unique pour le musée et exposition temporaire.
Le Musée de Préhistoire présente sa nouvelle exposition-dossiers :
"Echos du Bronze". Découvrez ces focus spécifiques, intégrés &
l'exposition permanente, qui mettent en lumiére les richesses
de la période de l'dge du Bronze.

& 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

MANOSQUE
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Du mardi 3 au samedi 28/03/26 Du mardi 13/01 au samedi 19/12/26
Vinon-sur-Verdon Valensole
> Les femmes dans la > Musée vivant de I'abeille

©DR PIXABAY

littérature

@ aux heures d'ouverture de la
médiathéque % Médiatheque

@ Mercredi, Jeudi, Mardi et Vendredi
08h-17h. Samedi 08h-16h. Lundi et
Dimanche, fermeture le midi de 12h a

intercommunale Joseph Piégay, 75 chemin 13h30 ¥ 5 Route de Manosque

des Lilas ® Cratuit. La visite est gratuite.

®) Entrée libre e Notre musée offre la vision historique et
: éducative du monde merveilleux des

abeilles avec des photos d'époque du matériel de tous Gges,des

©Médiatheque DLVA

Un véritable voyage littéraire parmi les femmes illustres qui ont

marqué notre histoire : les ¢xploratrices, les engagées, les anecdotes, un ensemble de panneau pédagogique, une vidéo
s&e;nsuelles, les contemporaines ... éducative sur le langage des abeilles et une ruche vitrée

> 04927059 40 2
https://mediatheques.dlva.fr/Default/accueil.aspx %tgtp?s[:}//gggjtigc?uze?neviere.com/

I ou cimanche 1/02 au mardi 31/03/26

Du jeudi 1/01 au mardi 31/03/26 Quinson
> Musée de Préhistoire des
Gorges du Verdon &

@ 10h-18h sauf mardi , Fermeture
hebdomadaire le mardi sauf vacances
scolaires de la zone B. Derniére entrée a

©DRMPCV

Manosque
> Centre Jean Giono

@ 14h-18h sauf lundi, dimanche,,
Derniéres entrées conseillées a 17h15 pour
une meilleure visite.. Fermé ler janvier,
lundi de paques, jeudi de l'ascension, 17h @ Route de Montmeyan

lundi de pentecéte, ler mai, 8 mai, 14 . ®© Adulte : 3 partir de 8 € Tarif réduit : 6 € (Tarif Passeport des
juillet, 15a00t, ler novembre, 11 novembre, 25 décembre '3, musées, CNAS, adhérents MGEN (sur présentation de justificatif))
Boulevard Elemir Bourges Enfant: a partir de 6 € Ettz(diant 6€ Demandel)Jr d'emploi: 6 €
. . e / . Famille nombreuse: 22 € ((2 adultes + 2 enfants) +3 € par enfant
@ Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 4 € (Demandeurs d'emplois, supplémentaire) Personne en situation de handicap : 6 € Groupe
bénéficiaires des minima sociaux, moins de 18 ans, étudiants, adultes : 6 € (A partir de 10 personnes payantes) Groupe enfants
apprentis de moins de 26 ans, groupe de 7 personnes minimum, : P P Pay P

7 ’ ? :5€ (A partir de 10 personnes payantes). Gratuit pour les moins
détenteurs d'un passeport des musées des Alpes de Haute : ;
Provence en cours de validité) de 6 ans, la presse, les accompagnateurs guides. Tarif enfant

accordé aux 6 - 17 ans. Tarif groupe a partir de 10 personnes.

©DR Centre Jean Giono

Le Centre Jean Giono, regroupe un espace d'exposition et un Visioguide compris F, D, |, GB, NL Cartes Ambassadeur : 14 €
centre de documentation a lintérieur de [Hotel Raffin, situé non (entrée illimitée pendant 1 an). Réservation obligatoire pour les
lom/c}e }a Port¢ Sgunenq etle Porals,llo maison et les jardins activités
df [écrivain, situés au pied du Mont dOr. Un musée qui raconte ['histoire de 'Homme en Provence.
QY 049270 54 54 Congu par l'architecte Norman Foster, le musée de Préhistoire
http://centrejeangiono.com/ des gorges du Verdon présente au public des objets
archéologiques provenant d'environ 60 sites de la

Toute 'année HiJute—Provence et du Verdon.
i & 0492740959

Sainte-Tulle www.museeprehistoire.com/accueil
> Musée 3 M

©Musée 3M

@ 9h-19h tous les jours, Ouvert tous les
jours sur RDV ¢ Avenue Marcel Paul

® Cratuit. Entrée gratuite mais si vous
souhaitez faire un don, vous trouverez une
petite tirelire rose sur le comptoir.
Musée Moto, Mode, Militaire

Motos civiles de 1900 & 1970, motos )

militaires de 14-18 et de 39-45 avec des uniformes et accessoires.
Objets anciens sur la mode, robes chapeaux et chaussures ainsi
que de nombreux éléments gravitant autour de ces themes

& 0607318053-04927838 04

&CONGRES

Hostement Rovence:
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