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Du 16/05/26 au 22/05/26

Toute I'année
@ Manosque
- > Visite guidée du moulin de
I'Olivette
DU 18/05 AU 7/06/26 @ Moulin de I'Olivette, 2 avenue du moulin

Gréoux-les-Bains neuf
In dus'3Days ® Gratuit. Réservation obligatoire auprés

du moulin.
Visite guidée du moulin & huile (matériel, explications sur la récolte,
3, vidéo, dégustation).

« 0492720099

https://moulinolivette.fr/

©DR Moulin de I'Olivette

Oraison
> Marché de producteurs et .
d'artisanat ) [/ |k
@ 8h-12h30 samedi ¥ Place du kiosque . o @ggg‘zi@'
© Accés libre. < SAMEDIS

{scsnsosiznso | v
Retrouvez les producteurs en centre ville tous ‘ )@ rAICO BT

WWW.INDUS3DAYS.FR

©DR Mairie Oraison

les samedis : miels, nougats, fromages de
chévre, fruits et légumes, ...

& 0492707777

> Visite guidée de Per’Amande

® 10h-11h jeudi, mardi . Fermé 1er janvier,
lundi de paques, jeudi de I'ascension, lundi
de pentecéte, ler mai, 8 mai, 14 juillet, 15
aoiit, ler novembre, 11 novembre, 25

décembre ¥ 185 chemin du Thuve,

® Adulte : 3 € - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Visite guidée de la société le mardi et le jeudi a 10h00 sur réservation au
Bureau d'Information Touristique d'Oraison et de Gréoux les Bains.
Réservation obligatoire au plus tard la veille a 10h00. Fermé les jours

feriés.
b Bl @2 049278 60 80 - 04 9278 0108
www.durance-luberon-verdon.com/reservation-en-ligne.html
@ Office de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque, Villeneuve
® Tarif unique : 7 € > Visite d'usine Terre d'Oc S
Indus’3Days, un tout nouveau rendez-vous dédié a la visite d’entreprises ® Mercredi10h30 et 15h ¥ Terre d'Oc, Zone g
sur notre territoire, du 18 mai au 7 juin 2026 artisanale de la Tranche
QX 049278 0108 - 04 927216 00 - 04 92 77 99 09 - 04 92 74 90 ®© Tarif unique : 3 €
02-049278 60 80 Visite de l'usine Terre d’OC.
« 0492794030
www.terredoc.com

MANOSQUE Tourisme
'OURISME & CONGRES
www.paysdemanosque.com de France
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Du vendredi 2/01 au mercredi 30/12/26 Du mercredi 4/03 au mercredi 23/12/26

Puimichel Greoux-les-Bains
> Thes dansants, musette et toutes

©DROTC

> Observation de jour a 'Observatoire
de Puimichel

@ 11h-15h tous les jours ¥ Observatoire de
Puimichel, Route de Malijai

danses

@ 14h30-18h30 mardi, vendredi
¥ Résidence ODALYS, La Licorne, 14 chemin

©Bureau dinformation touristique d'Oraison

® Adulte:10 € - Enfant : 5¢€ (Pour les moins des Riayes
de15 an's) ) » . ® Plein tarif : 12 €
Tous les jours si la météo le permet vous pouvez observer le soleil en toute LAssociation "Au temps de la Belle Epoque” organise thés dansants,

sécurité d I'aide de nos instruments.
Renseignements et réservations Sébastien 07 6150 32 80

Q3 0761503280

musette et toutes danses avec musiciens et instruments.
&3 06 8574 2116

Du vendredi 6/03 au vendredi 30/10/26

Greoux-les-Bains
> Visite du moulin a huile de Gréoux
@ 15h jeudi ¥ Chemin de la Riviére

® Gratuit.
Venez visiter le moulin et les différentes
machines utilisées pour I'extraction de I'huile.

> Observation de nuit a I'Observatoire
de Puimichel

@ 22h-0h30 tous les jours ¥ Observatoire
de Puimichel, Route de Malijai

© Adulte : 20 € - Enfant : 10 € (Moins de 15

ans)

Avec e télescope de 1 meétre de diamétre sous coupole, venez observer les
objets du ciel et découvrir les mystéres de l'univers....

©Les coupoles de Puimichel

©DR: Bruno Bracchi

Renseignements et réservations Sébastien 07 6150 32 80 Q3 068208 25 67

QY 0761503280 www.lemoulindegreoux.fr/
Du dimanche 1/03 au dimanche 31/05/26 Du mercredi 1/04 au vendredi 26/06/26
Valensole Manosque

> Visite guidée de l'exploitation > Visite des vergers et jardins de la

Thomassine
@ Vendredi et Mercredi 14h-16h30 et

09h-12h. Vendredi et Mercredi 14h-15h.
Fermé ler janvier, 1er mai, 8 mai, 14 juillet,

Distillerie Lavandes Angelvin

® Samedi, Vendredi, Jeudi, Mercredi, Lundi

et Mardi 09h-12h et 14h-18h ¥ Lavandes
Angelvin, 3970 route de Manosque
Campagne Neuve,

® Gratuit. Visite gratuite.

Nous vous accueillons sur notre exploitation pour une visite guidée
commentée sur réservation hors période de distillation a partir de 15
personnes toute I'année.

Accueil, explications, projection vidéo.

Pour les particuliers, rencontre avec le producteur

@2 049274 8053
www.lavandes-angelvin.fr

(©DR PNRL - M. Meignan

©DR lavandes angelvin

15 aolit, 1er novembre, 11 novembre, 25 décembre ¢La Thomassine,
2298, chemin de La Thomassine,

® Plein tarif : 6 € (visite guidée incluse) - Tarif réduit : 4 € (12-18
ans, étudiant, chémeur, bénéficiaire du RSA, passeport des musées)
visite groupe + 5 personnes sur rendez-vous

Ce site est un véritable écrin de verdure, dans les collines de Manosque,
ouvert au public, ot sont conservées plus de 400 variétés régionales de
fruits.

« 0686 4918 81
www.parcduluberon.fr/lathomassine

Du samedi 4/04 au mercredi 3/06/26

> Visite guidée du domaine les

Grandes Marges

® Samedi, Vendredi, Jeudi, Mercredi, Lundi Allemagne-en-Provence

et Mardi 09h-12h et 14h-18h © Domaine Les > Visite du chateau
Grandes Marges, 4980, Route de Manosque, d'Allemagne-en- Provence

® Tarif unique‘: 3€ (I?égustation des vins) ) ® 15h-16h sauf mardi, mercredi, jeudi
Découverte et dégustation de nos saveurs et senteurs typiquement
provencales authentiques du Domaine.

&S 049274 8113 - 06 8190 16 94 © Plein tari
www.lesgrandesmarges.com Plein tarif : 10 €
Des visites du chédteau sont proposées pour découvrir cet édifice et son

histoire singuliere

& 0492774678
www.chateaudallemagneprovence.com

©Libre de droits Pixabay

©DR OFFICE QUINSON

@ Rendez-vous devant I'entrée du chateau,
Chiteau d'Allemagne en Provence

MANOSQUE

&CONGRES
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Du lundi 13/04 au samedi 31/10/26 Du vendredi 8/05 au dimanche 19/07/26

Manosque Valensole

> Visite guidée de L'Occitane en > Visite guidée de la distillation
thym-immortelle-lavandin et lavande
@ 9h tous les jours ¥ 567 Route de la Colle

® Gratuit.
Visite guidée de la distillation (suivant la récolte :

©LOccitane
©B Chabot

Provence

@ Horaires des visites disponibles sur
www.visiteloccitane.com Horaires ouverture
Boutique : d'avril a novembre - 7/7 de 10h00
4 19h00 et le dimanche de 10h00 & 18h00 -
le reste de I'année du lundi au samedi de

10h00 & 19h00 ¥ L'Occitane en Provence,

W

thym-immortelle-lavandin et lavande) et du moulin d huile d'olive
« 0627115248

Chemin Saint Maurice, https://provence-huile-olive.fr/
® Adulte : 6 € - Gratuit pour les moins de 13 ans. . .
Visite guidée de la manufacture L'Occitane en Provence Du lundi 11/05 au lundi 28/09/26
Durée: 1 h 00. Inscription sur www.visiteloccitane.com Orai
Boutique et jardin méditerranéen en accés libre. raison .
@ 0492703208 > Festiviete 5
https://frloccitane.com/visite-usine-loccitane-manosque . . DAL . 5
P 9 @ 18h-22h lundi ¥ Place du Kiosque couéﬁ?ﬁ“ :
ST T - Taus s Lo “PLAce pu Kiosaue
Du jeudi 30/04 au jeudi 24/09/26 ® Accés libre. T
Un programme alléchant de festivités el 5514 5 T
prog i Rons)i
Manosque artistiques et acoustiques diverses et variées = "
. WAJe Sur place : de quoi vous restaurer et vous B 2
> Les Afterworks du WinWin Padel rafraichir en terrasse des bars ou sur les tables ﬁ al
M dressées pour I'occasion S
anosque . ) op 2
Restauration de rue variée, savoureuse et de qualité.

@ 19h jeudi ¥ 86 rue de 'Origan
® Tarif réduit : 3/ 6 € (Happy Hour de 19h

Q3 0492707777

a20h) Du lundi 11/05 au mercredi 30/09/26
Afterworks au WinWin Padel

Dés le 30 avril, décompressez chaque jeudi @ Manosque ! Happy Hour de Gréoux-les-Bains

19h 6 20h, carte gourmande d partager (charcuteries, pinsas) et ambiance . .

musicale. On s’occupe de tout pour votre soirée ! > La Vinaigrerie de Haute Provence
& 049274 49 39 ® Mercredi, Mardi, Vendredi, Lundi, Jeudi
https://winwinpadel-manosque.com/ et Samedi 16h-17h et 11h-12h, Tous les jours

sauf le dimanche ¥ 5 place des Aires

D i1/ 130/09/2
u vendredi 1/05 au mercredi 30/09/26 ® Adulte: € (4,5 euros (gratuit pour les
Esparron-de-Verdon enfants)) s -
.. . . Venez découvrir les secrets du savoir-faire artisanal de nos vinaigres et
> Visite de la micro-brasserie balsamiques !

S 0492745110
https://lavinaigreriedehauteprovence.com/

Du mardi 12/05 au samedi 19/09/26

Valensole
> Visite commentée du village

@ 18h lundi, jeudi , participation sur
réservation ¥ Brasseur du Verdon, Albiosc,

® Entrée libre. 2 A partir de 18 ans
Laissez vous guider par les brasseurs du Verdon..
Plongez dans I'univers de la biére artisanale, du
choix des ingrédients a la fermentation,
découvrez tous les secrets d'une production

savoureuse riche d'un précieux savoir faire. @ 9h30-11h30 vendredi uniquement le
D
® 0651399094 vendredi ¥ Grande Fontaine au coeur du
_ _ village, Place des Héros de la resistance
Du lundi 4/05 au lundi 19/10/26 © Gratuit
Gréoux-les-Bains Découverte du vieux Valensole
D
> Marchés Paysans 2026 Q3 06 86 471312- 063293 69 94

® lelundi. Mai, Juin, Septembre et Octobre de 16h30 & 18h30. Juillet
et Aoiit de 17h30 4 19h30. ¥ Chemin Gaspard de Besse, D8

@ Accés libre,
Marché de Producteurs tous les lundis de Mai 6 Octobre a Gréoux les
Bains.

« 0492305757
www.paca.chambres-agriculture.fr/la-chambre-dagriculture-des-
alpes-de-haute-provence/

G060 (7 i
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Du jeudi 14 au dimanche 17/05/26

Quinson
> Jouez avec la Prehistoire !

@ Jeudi et Samedi 13h30-15h et 16h-17h30.

Dimanche et Vendredi 15h-16h ¥ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

OMPGY

® Gratuit. Tout public, sans réservation,
inclus dans le tarif d'entrée du billet.
Explorez le musée autrement avec I'animation
"Jouez avec la Préhistoire”, rendez-vous avec
nos médiateurs sur le parcours permanent.

« 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

©OMPGY

> Randonnée et visite guidée : grotte
de la Baume Bonne &

® 8has vendredi, dimanche ¥ Grotte
préhistorique de la Baume Bonne,

© Adulte:5€-Enfant: (7-17ans): 4€2 A

partirde 7 ans

Accompagné d’un médiateur du Musée de Préhistoire, découvrez tous les
secrets de la grotte de la Baume Bonne, site archéologique classé
monument historique.

Q3 049274 0959

www.museeprehistoire.com/accueil

©OMPGY

> Un pont culturel au Musée : La
Baume Bonne @&

@ 8has vendredi, dimanche sur réservation

@ Grotte préhistorique de la Baume Bonne,

® Adulte:5€ - Enfant: (7-17ans): 4€ 2 A partirde 7 ans

Accompagné d’un médiateur du Musée de Préhistoire, découvrez tous les
secrets de la grotte de la Baume Bonne, site archéologique classé
monument historique.

« 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

>Un pont culturel au Musée : Atelier VEV" |
Art @ k e

® 13h30-14h30 vendredi, dimanche sur T

réservation Q Musée de Préhistoire des
Gorges du Verdon,

® Adulte:5€-Enfant: (17 ans): 4€ 2 A partir de 3 ans
Réveillez I'artiste qui est en vous ! Face a une paroi rocheuse plus vraie
que nature, manipulez les pigments naturels et maitrisez les gestes des
premiers peintres de I'humanité pour créer votre propre chef-d’ceuvre
préhistorique.

QY 049274 0959

www.museeprehistoire.com/accueil

©Musée de Préhistoire des gorges du Verdon

RGN N >

www.paysdemanosque.com

MANOSQUE

&CONGRES

Hositement Pevence

©OMPGY

>Un pont culturel au Musée : Atelier
Poterie

@ 13h30-14h30 samedi, jeudi sur

réservation ¥ Musée de Préhistoire des
Gorges du Verdon,

® Adulte:5€-Enfant:(-17ans): 4€ 2 A é‘:ﬁ’m

partir de 6 ans 23 —
Le public découvre les techniques de fabrication de la céramique au
Néolithique. Il teste les savoir-faire des artisans potiers de la préhistoire,
et repartent avec leur création.

« 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

©OMPGY

> Visite ludique : Si j'étais un
Préhisto &

@ 14h-15h vendredi, dimanche ¢ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

® Tarif unique : 2 € (Tarif en supplément du
prix du billet d’entrée du musée selon les
tarifs généraux Tarif en supplément du prix
du billet d'entrée du musée selon les tarifs généraux)
Un voyage immersif ou jeux et énigmes vous guident vers les secrets les
plus insolites de nos collections. Saurez-vous relever le défi et vivce comme
une tribu préhistorique ?

« 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

> Laissez-vous guider au musée

@ 15h-16h samedi, jeudi ¥ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

® Tarif unique : 2 € (Tarif en supplément du
q PP

prix du billet d’entrée du musée selon les

tarifs généraux) S A partirde 7 ans

Accompagné d’un médiateur, venez découvrir I'exceptionnelle aventure
humaine en Provence en visitant le musée de Préhistoire des gorges du
Yerdon.

0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

©OMPGY

>Un pont culturel au Musée : Atelier J—
Tir @ i
@ 15h-16h tous les jours , sur réservation
¢ Musée de Préhistoire des Gorges du
Verdon,

® Adulte:5€-Enfant:(-17ans): 4€ 2 A
partir de 6 ans :
Vivez la préhistoire 6 Quinson! Participez G notre atelier de tir d I'arc et
de lancer de sagaie au propulseur. Une immersion historique passionnante.

& 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

(J Offices de
Tourisme
de France
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©MPGY

>Un pont culturel au Musée : Atelier
Découverte du Feu @

@ 16h30-17h30 tous les jours , sur
réservation ¥ Musée de Préhistoire des
Gorges du Verdon,

® Adulte:5€-Enfant: (-17ans): 4€2 A partir de 6 ans
Avec un médiateur scientifique et culturel, découvrez les secrets du feu !
En équipe, apprenez d faire du feu comme d la Préhistoire

Q3 049274 0959

www.museeprehistoire.com/accueil

Du vendredi 15 au samedi 16/05/26

Esparron-de-Verdon

> Les journées pirates ! @)

@ 10h-17h tous les jours ¥ Club Nautique
Esparron-de-Verdon (CNEV ),

®) Plein tarif : 1€

Le Club Nautique d’Esparron-de-Yerdon vous
donne rendez-vous les 15 et 16 mai sous le signe de I'aventure avec ses
Journées Pirates !

Q3 0788279809 - 0492771525

©CNEYV - Esparron passion 04

> Café graines

® 140 @ Médiathéque Lucien Jacques, 199 ‘f’
avenue du Verdon

L
@ Gratuit.

Rencontre avec I'association Graines Pour

I’Avenir avec au programme : dons de plants

d’arbres, fruits, légumes, et présentation de meubles en palettes dans le
cadre d’une démarche écologique. Venez avec vos pots pour le rempotage.

©DR Freepix

Entrée libre

S 04927050 69
https://mediatheques.dlva.fr/

>Concert Gospel et chants du monde

Chorale inclusive Happy Gospel

® 17h-18h30 ¢ Eglise Notre-Dame des
Ormeaux,

© Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €
(enfants plus de 10 ans) -

Concert de la chorale inclusive "Happy Gospel”
& 0674 479131

www.association-voix-et-musiques.fr

EN CONCERT

GREOUX LES BAINS

>Concert Gospel et chants du monde

Chorale inclusive Happy Gospel

https://cnev-verdon.fr/
Du vendredi 15/05 au mardi 15/09/26 @ 18h-19h30 9 Eglise Notre Dame des
Ormeaux,

.
Qumson GREOUX LES BAINS

> Visite d'oliveraie et dégustation ®) Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 € n”
ol g g . (enfants plus de 10 ans) 3
d’huile d'olive bio

Concert de Gospel de la chorale inclusive Happy ‘ :
® Appelez nous avant de vous déplacer! Gospel en leghse Notre Dame des Ormeaux a Gréoux les Bams, venez

partager la joie du chant

& 0674 47 9131
www.association-voix-et-musiques.fr

¥ 3601 Chemin de la Séouve, Campagne La
Petite Bastide

® Gratuit.

Découvrez d’anciennes variétés locales d'oliviers et dégustez une huile
d'olive bio, valeur Parc et AOP Haute Provence treés typique, onctueuse
et délicatement parfumée dont le fruité vert vous enchantera avec ses

> Ambiance Musicale !
@ 19h-22h30 ¥ Bistrot du Casino, Bistrot

©DR Partouche

notes herbacées et intenses du Casino
S 0615391148 ®
www.loliveenchantee.com Samedi 16 Mai dés 19h
Laissez-vous porter par la douceur du mois de mai avec le groupe Goldy
Samedi 16 mai Flower ! Venez partager un diner au Bistrot, sublimé par une ambiance
musicale live !
Gréoux-les-Bains QY 0492781452
> Le petit atelier ‘, tl) N g https://casino-greoux.partouche.com/
- By
@ 10n30-12h ¥ Médiathéque Lucien S Manosque
Jacques, 199 avenue du Verdon ] B ) l \r > Braderie de la Croix Rouge | m reAngame | t
© Gratuit. S, SAMEDI 16 MAI 2026 S
. , @ 9h-17h 9 14 boulevard Casimir Pelloutier
Bricolages, coloriages, papotages... Venez DE 9H A 17H
partager un bon moment au milieu des livres. Pour les petits a partir de ® ARADERIE
4 ans Braderie de textiles, vaisselles et autres.

TEXTILES

& 0492705069 & 0492770318

VAISSELLE

MANOSQUE

&CONGRES
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Oraison Dimanche 17 mai
. - 9h ,§
> Repair cafe SalleduMistrat 3 Esparron-de-Verdon
. B B 1 Lessameds: O . . i 5
@ 9h-12h © Salle du Mistral 1R % > Vide Grenier &m‘m‘m 8
; ER
© Gra!:ult. .. B @ 8h-18h ¢ Parking des commerces, Rue V\DE'G“E‘:\‘N
Yenez réparer et donner une seconde vie a vos plrelt de la barque aANCHE 17
objets, nos réparateurs bénévoles vous aideront Toavenes peree)
en vous transmettant toutes leurs o ® Gratuit. & -
connaissances... Organisé par le CCAS Orgarisé o e SOAS e a Vite Les placards et les greniers se vident.. Venez o
d'Oraison dénicher des objets, faire de bonnes affaires... s’ Tag
3 0492707780 Q3 0699 46 87 46 ;ﬁm:, .‘;99465745
> Musik’all Day =_= Greoux-les-Bains
® 13h-1h 9 Hippodrome g > Les Boucles du Verdon 2N OUCIES))
g QVerdon

®

Evénement musical d’envergure intitulé

@ 6h30-18h ¥ Centre de Congres LEtoile, N e

® Plein tarif : 40 / 45 € (Inscription aprés

®

Quels avantages pour I'humanité ? présidée par
F. Dagostino

Q3 0628339193

@ 14h30-16h30 Durée de la balade : 2h
@ Devant la fontaine de la mairie, Place de
I'hétel de ville

® Tarif unique : 13 €

Des Thermes romains aux remparts du chateau,
plonger dans I'histoire de Gréoux-les-Bains, ou chaque pas vous plonge
dans de fascinants récits au cceur de la Provence.

Q3 0640716873

“Musik’all Day” e o1
Plusieurs artistes de la scéne régionale et le17 mars 2026) - Tarif réduit : 35/ 40 €
nationale : ==/ (Inscription avant le 17 mars 2026)
N e e 2 parcours cyclosportifs et 1 parcours
& 06 24 08 05 08 cyclotouriste, VAE
PIQUE ET HUMANITAIRE e D

> Conférence "qu'est ce que la loi s s o 1 © 06801478 62
universelle ? H > Balade Guidée de
@ 15h30 ¥ 19 allée Léon Masse e ¥ Gréoux-les-Bains

3

£

Pierrevert
> Week end Théatre des pas pressés

@ Samedi 20h30 et 17h ¥ Salle polyvalente
Gilbert Cordier

® Tarif réduit : 5 € (participation libre)

2 spectacles, 4 représentations sur les 2 jours :
"Que le diable I'emporte !” et "Veuillez
patienter...”

& 0698612715

©Théitre des Pas préssés

> Musiques a Pauline - Jazz Songs
@ 17h-18h30 ¥ Placette Pauline

— ® Acces libre.
T Jazz Songs Trio propose un voyage élégant au
ceeur des grands standards du jazz. Porté par 1
chanteuse, 1 pianiste et 1 contrebassiste, 'ensemble méle sensibilité,
virtuosité et complicité musicale pour une expérience raffinée a savourer
sans modération.

& 0492780108
www.paysdemanosque.com/

©Blue moon duo

Puimoisson
> Polyphonies corses, U Caminu

@ 20n30-22h V) Eglise Saint Michel, Eglise
Saint Michel

© Plein tarif : € (libre participation) > Spectacle: Fables de La Fontaine 1 o B

P«:lyphonies Corses @ 18h-19h Ouverture 15 minutes avant o
& 06 8320 4591 Y Galerie Félicie, 10 rue neuve

® Tarif unique : Prix Libre.
Dans un lieu original et convivial, une conférence fascinante, du violon
joyeux et des Fables comme vous ne les avez jamais entendues ! Sur
réservation.

Spectacle suivi d'une petite collation. Avec la compagnie La Brouette.

& 07862576 94
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/

©ls rendez vous de puimoisson

©DRT Rouxel

Fables pour [FEREIIS
Saint-Martin-de-Bromes
> Visites guidées gratuites de
Saint-Martin-de-Bromes

@ 14h30-16h30 ¥ Place des résistants
républicains

® Gratuit.

Tout savoir sur Saint-Martin de Brémes, son
histoire, son patrimoine en deux heures.
Devant la Mairie.

Q3 0618 68 3147

©smdb memoire et patrimoine

Pays OO0 OD (}',‘%;ﬁﬁaf;

& CONGRES
o www.paysdemanosque.com de France


https://www.paysdemanosque.com/
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/

La Brillanne
> Vide grenier
Q Aire de Loisirs

® Gratuit.
Yide grenier organisé par les Associations Foire
Paysanne et Amicale Don du Sang

Q3 06 8859 3149

Manosque
> En mai fait ce qu'il te palm !

® 12h30-14h30 ¥ Centre Aqualudique
I'0-Vive, Chemin des Séminaires

® Tarif unique : 13 € (le cours)

Séance de Bodypalm, dans notre bassin sportif,
ouvert pour 150 personnes.

Paiement a la réservation.

Apporter ses palmes.

Q3 04 43 86 04 87

Oraison
> Super loto

@ 14h30 ¢ Salle de I'Eden, 5 rue Henri
Arnoux

®© Tarif unique : 4 € (4 euros le carton 10
euros les 3 cartons)

Super loto avec de nombreux lots a gagner : tv,
vol en montgolfiére, appareil d raclette, bons
d'achat, ...

En faveur du projet de classe verte de I'école élémentaire Léonie Etienne
(classes de CE1/CE2C et CM1B).

Q3 0492786080

N\ 7'M 2026 5

Qﬁﬁﬁ%

NOMBREUX LOTS

Salle de I'Eden - ORAISON 1

Pierrevert
> Week end Théatre des pas pressés

@ Dimanche 14h30 et 17h ¥ Salle
polyvalente Gilbert Cordier

® Tarif réduit : 5 € (participation libre)

2 spectacles, 4 représentations sur les 2 jours :
"Que le diable I'emporte !" et "Veuillez
patienter...”

Q3 0698612715

Riez
> Vide greniers
@ 8h-18h ¥ Place Maxime Javelly

® Gratuit.
Yide greniers

& 0660711613

Valensole
> Vide-greniers

@ 8h-18h ¥ Promenade Segond, Rose
pierrisnard

® Gratuit.
Yide-greniers organisé par I'association
Mémoire Vivante de Valensole

& 0632936994 - 04927119 41

[r———

©Centre aqualudique

©Ecole Léonie Etienne

©DR Pixabay ©Théitre des Pas préssés

©DR Mémoire vivante de Valensole

Lundi 18 mai

Manosque

Greoux-les-Bains

> Vinaigrerie de Haute Provence @

@ 15h-16h15 9 Gréoux les Bains, 5 place
des Aires

®) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en
situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d’un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congres du Pays de
Manosque

Indus’3Days.

Elaborée artisanalement, venez découvrir la production de la "Vinaigrerie
de Haute Provence”, explorez les secrets de fabrication, découvrez ses
fits et laissez vous séduire par la dégustation de créations uniques pleines
de saveurs!

Q3 0492745110

©DR VINAIGRERIE

©DR

> Atelier de Sophrologie :Jeme

hrologie

Asssciation du Souffle au G

projette dans une activité qui me plait
@ 17h-18h ¥ 148 chemin du Hameau du Plan

® Tarif unique : 10 €
Atelier de Sophrologie animé par Carine, sophrologue diplomée

Q3 067475 6126

> Cinema CGR

@ 10h-11h réservez 24h avant Q Cinéma
CGR,

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d’un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et
des Congrés du Pays de Manosque

Dans le cadre des Indus'3Days. Entrez dans les coulisses des salles de
cinéma! Le multiplexe CGR de Manosque mettra en lumiére tout son savoir
faire, partageant les secrets de fonctionnement des salles obscures et
des cabines de projection.

@ 03892688 588
www.cgrcinemas.fr/manosque-la-villette/

Pierrevert

> Cave de Régusse

@ 10h-11h30 Réservation 24h i l'avance

¥ Domaine de Régusse Route de la Bastide
des Jourdans

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d’un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de
Manosque

Indus’3 days. Découvrir le domaine avec des explications sur la récolte
suivie d'une visite de la cave et du chai, c'est une occasion unique de mieux
comprendre la vinification et la mise en bouteille de cette production en
AB d'appellation Pierrevert

& 04927230 44
www.domaine-de-regusse.com

©DR REGUSSE

RGN N >
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Hostement Rovence:


https://www.cgrcinemas.fr/manosque-la-villette/
http://www.domaine-de-regusse.com

Riez
> Foire du printemps a Riez L
@ 8h-18h ¥ Allées louis Gardiol LE18 WAl
® Gratuit. (08H00/A18H00
Foire du printemps avec un grand marché de [ALLEES]LOUIS/GARDIOLY

produits et de marchands de la région. Pour
participer, nous envoyer un mail ¢ marche@ville-riez.

Q3 06 60 88 88 92

Du lundi 18 au samedi 23/05/26

Manosque
> Féte du livre jeunesse de Manosque

et Forcalquier 2026
@ Divers lieux de Manosque

® Gratuit.

Le festival s’adresse d tous les enfants, des
tout-petits aux adolescents... et a tous les
adultes qui souhaitent découvrir la littérature
jeunesse actuelle : rencontres avec auteurs/autrices,
illustratrices/illustrateurs, expositions, spectacle, lectures.

& 0492710179
https://eclatdelire.eu/

| KO T WV

Mardi 19 mai

Allemagne-en-Provence

> Atelier hebdo Qi Gong/ Tai Chi
@ 8h30-9h45 ¥ salle polyvalente

© Plein tarif : €(10 €)
Découvrez les ateliers de Qi Gong & Tai Chi :
mouvements doux, respiration et énergie vitale

pour réduire le stress, renforcer I'équilibre et k

cultiver la sérénité. Ouverts a tous, débutants bienvenus !

Q3 0650371139

https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

Gréoux-les-Bains
> Coeur de Cigale (@)
@ 10h-11h ¥ 124 impasse de la Gamatte >

©) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d'un justificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office

de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque S A partir de 6
ans

Indus'3Days.

L'excellence artisanale révélée par noblesse de l'olive et de matiéres
premiéres de qualiteé.

Procédé de fabrication de bougies d la cire végétale 1007 naturelle :
parfumées, personnalisables mais aussi de parfums d'ambiance et de
brumes.

Q3 06 6138 0116

Coeur de Cigale

LES SENS DE LA PROVENCE

(©DR Mairie de Riez

©Jérémie Fischer

©Coeur de Cigale

> Vinaigrerie de Haute Provence

@ 15h-16h15 ¥ Gréoux les Bains, 5 place
des Aires

® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en
situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d’un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congres du Pays de
Manosque

Indus’3Days.

Elaborée artisanalement, venez découvrir la production de la "Vinaigrerie
de Haute Provence”, explorez les secrets de fabrication, découvrez ses
fits et laissez vous séduire par la dégustation de créations uniques pleines
de saveurs!

Q3 0492745110

©SG

> Conférence " Les répétitions Les jardins ®

familiales " d'Aurabelle
@ 17h-18h30 ¥ 456 Les jardins d'Aurabelle,

@
K
@ Plein tarif : 10 € i

Certains événements se répétent d’une génération d I'autre. Comment
I'expliquer, I’éviter et protéger nos descendants de répétitions négatives?

Catherine, vous présentera sa méthode et ses propositions d’apaisements.

Réservez par sms. Covoiturage organisé
@ 0603456325

La Brillanne

> Imprimerie IDHP

@ 10h-11h fin des inscriptions le jour méme
@ Ziles Iscles

® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un justificatif)
Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de Tourisme
et des Congrés du Pays de Manosque

Dans le cadre des Indus'3Days

IDHP est un des rares imprimeurs en France & maitriser 3 modes
d'impression : offset, numérique et d jet d’encre, Découvrez les avancées
technologiques qui font de cette imprimerie la seule qui propose I'offset
du 04.

Q3 0492799717
https://idhp.fr/

> La Poste La Brillanne

® 10h30 inscription 48 h a I'avance Arriver

10mn avant le début de la visite Q Rond Point
des Fourches

® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima sociaux/Etudiants/-18
ans. Sur présentation d’un justificatif) Réservation possible dans tous
les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de

Manosque S A partir de 10 ans

Indus’3Days.

Plongez dans les coulisses de I'activité logistique du groupe La Poste en
découvrant le parcours du courrier, I'organisation des plateformes, les
innovations, les métiers de la logistique et les enjeux de performance et
de sécurité.

Q3 06784589 97

©DRIDHP

©DR La Poste
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https://eclatdelire.eu/
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
https://idhp.fr/

Manosque
> Cinéma CGR @&

@ 10h-11h Réservez 24h avant Q Cinéma
CGR,

® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d'un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et
des Congreés du Pays de Manosque

Dans le cadre des Indus'3Days. Entrez dans les coulisses des salles de
cinéma! Le multiplexe CGR de Manosque mettra en lumiére tout son savoir
faire, partageant les secrets de fonctionnement des salles obscures et
des cabines de projection.

Q3 0892 688 588

www.cgrcinemas.fr/manosque-la-villette/

Oraison

> Frangois Doucet Confiseur

@ 10h-12h fin des inscriptions au 12 mai

% Frangois Doucet Confiseur, 560 avenuede ;
Traversetolo,

®) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en
situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d'un justificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office

de Tourisme et des Congres du Pays de Manosque S A partirde 15

ans
Indus'3Days

Confiserie artisanale fondée en 1969 qui confectionne des pates de fruit,
chocolats et fruits secs enrobés de haute qualité. Cette entreprise
d'excellence perpétue un savoir faire traditionnel valorisant les produits
locaux et I'innovation.

Q3 049278 63 61-049278 6115
www.francois-doucet.com/

> Sofalip / Perl'amande

@ 10h-11h derniére inscription la veille a 12h.
Fermé ler janvier, lundi de paques, jeudide
I'ascension, lundi de pentecdte, ler mai, 8
mai, 14 juillet, 15 aolit, 1er novembre, 11

novembre, 25 décembre 185 chemin du Thuve,

®) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Personnes en situation de
handicap/Minima sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un
justificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de

Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque S A partirde 7 ans
Indus'3Days

Découvrez les procédés de fabrication ancestraux de Perl’Amande et
concluez la visite par une dégustation gourmande de ses produits : fruits
secs bio transformés avec passion et engagement en purée, boissons et
gourmandises végétales

& 049278 63 86 - 04 86 90 90 80

www.perlamande.com/

©DRCGR

©DR DOUCET

> Atelier découverte médiation en
socio esthetisque

@ 14h Salle Bruneteau 4 rue A Giai Miniet
Q@ salle Bruneteau, 4 rue A Giai Miniet

® Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €

Un véritable moment de reconnexion d soi, de détente et de douceur...
Samira vous accompagne avec bienveillance et vous réserve toujours une
belle surprise pour vous aider & vous sentir mieux, dans votre corps et
dans votre esprit

0775734177

Sainte-Tulle

> Ciriers de Provence

@ Mardi 15h30-16h30 et
10h30-11h30réservation 48 h a I'avance

arriver 10mn a l'avance ¥ Zone Artisanale Les
Bastides Blanches

®© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima =
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation

d’un justificatif) Réservation obligatoire dans tous les bureaux de

I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque SA partir

de 16 ans

Dans le cadre des Indus'3Days. Découvrez un atelier de ciriers d'art oi
savoir faire artisanal, innovation industrielle et engagement inclusif se
conjuguent.

S 0674 818792 - 0777 68 07 21
https://ciriersdeprovence.com/

=
©DR CIRIERS DE PROVENCE

PROVENCE

L -

Mercredi 20 mai

Allemagne-en-Provence

> Atelier Hebdo de Méditation //A’\ ‘ s
@ 8h15-9h30 ¥ TAO ATTITUDE 146 RUE g 733\
FELIX ARNOUX e [NN

®) Plein tarif : €(10 €) ] ///,L,\ 9

Ateliers de Méditation : Une Rencontre avec
Soi. Yous sentez-vous déconnecté de vos rythmes et de vos émotions ?
Nos ateliers de méditation, enracinés dans la tradition taoiste, vous
offrent un chemin pour renouer avec ces aspects essentiels de votre étre

& 0650371139
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

Gréoux-les-Bains

> Marché “Artisans des Alpes du Sud”
@ 9h-18h Q Avenue des Thermes

@ Accés libre.
Venez a la rencontre des artisans et
producteurs !

Q3 0492780108

©DRT VERGOZ
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https://www.cgrcinemas.fr/manosque-la-villette/
http://www.francois-doucet.com/
http://www.perlamande.com/
https://ciriersdeprovence.com/
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

> Balade Guidée de

Gréoux-les-Bains 41

@ 14h30-16h30 Durée de la balade : 2h
¢ Devant la fontaine de la mairie, Place de
I'hétel de ville

® Tarif unique : 13 €

Des Thermes romains aux remparts du chateau, S

plonger dans I'histoire de Gréoux-les-Bains, ou chaque pas vous plonge
dans de fascinants récits au ceeur de la Provence.

Q3 0640716873

©DR Nolhann Arlaud

> Qu'est-ce que le chamanisme?
@ 17h-18h30 ¥ Hétel le Verdon, Avenue du
Colombier

® Tarif unique : 8 €

Bien qu’d la mode, le chamanisme encore mal
connu. Ce mouvement trés ancien, est aujourd’hui transposé selon les
besoins de notre époque et propose une vision du monde qui s’adresse &
chacun de nous.

« 06 84 428157
www.facebook.com/share/1DngfcDVrN/?mibextid=wwXIfr

(©DR Anette Prins

> Qu’est-ce que le chamanisme?

@ 17h-18h30 ¥ Hétel le Verdon, Av du
colombiers

® Tarif unique: 8 €

Bien qu’d la mode, le chamanisme encore mal
connu. Ce mouvement trés ancien, est aujourd’hui transposé selon les
besoins de notre époque et propose une vision du monde qui s’adresse &
chacun de nous.

@ 06 84 428157
www.facebook.com/share/1DngfcDVrN/?mibextid=wwXIfr

©Anette Prins

©EIPY

> Les concerts du mercredi - La
musique fait son cinéma

@ 18h30-20h ¥ Eglise Notre Dame des
Ormeaux,

® Plein tarif : 15 €

Plongez dans 'univers magique du cinéma ! Les grandes musiques de film
réveillent émotions et souvenirs, au-dela de I'écran. Redécouvrez votre
Gme d’enfant au cceur de chefs-d’eeuvre. Piano Olivier Lechardeur,
ensemble a cordes, narration Sophie Brochet.

Q3 0687735474
https://ensembleinstrumentalpv.com/

RGN N >

www.paysdemanosque.com

MANOSQUE

&CONGRES

Hositement Pevence

Manosque
> Manufacture de I'Occitane

@ 9h-10h30 fin des inscriptions le 18 mai

¢ L'Occitane en Provence, Chemin Saint
Maurice,

®) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima sociaux/Etudiants/-18

ans. Sur présentation d’un justificatif) Réservation possible dans tous

les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de

Manosque S A partir de 12 ans

Indus’3Days
Suivez pas d pas les étapes de fabrication de vos produits iconiques.

Apprenez-en plus grdce d cette visite commentée par un membre de la

Direction qui vous conduira dans les coulisses de la manufacture d la
découverte du travail des équipes

3 0492703208

http://fr.loccitane.com/

Oraison

> Frangois Doucet Confiseur (@)

@ 10h-12h fin des inscriptions au 12 mai

% Francois Doucet Confiseur, 560 avenuede | =53 H
Traversetolo, o

©DR DOUCET

® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en
situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d'un justificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office

de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque sa A partir de 15
ans

Indus’3Days

Confiserie artisanale fondée en 1969 qui confectionne des pdtes de fruit,
chocolats et fruits secs enrobés de haute qualité. Cette entreprise
d'excellence perpétue un savoir faire traditionnel valorisant les produits
locaux et l'innovation.

@ 049278 6361-049278 6115
www.francois-doucet.com/

> Balade meéditative )
@ 18h-19h

© Adulte: 15€

Accompagné(e) par une sophrologue diplémée,
venez découvrir les bienfaits des balades
méditatives. Prenez le temps de ralentir, de
respirer, et de vous reconnecter d I'essentiel

Q3 0617 60 8154

©DR Céline Boyer

(J Offices de
Tourisme
de France


https://www.facebook.com/share/1DngfcDVrN/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1DngfcDVrN/?mibextid=wwXIfr
https://ensembleinstrumentalpv.com/
http://fr.loccitane.com/
http://www.francois-doucet.com/

T e

Pierrevert Roumoules
- > La Poste Roumoules

@ 10n30 inscription 48 h a I'avance Arriver
10mn avant le début de la visite Q Route de
Puimoisson

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima sociaux/Etudiants/-18
ans. Sur présentation d’un justificatif) Réservation possible dans tous

> Cave de Régusse (@)

@ 14h30-16h Réservation 24h & 'avance
¥ Domaine de Régusse Route de la Bastide
des Jourdans

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation

©DR REGUSSE
©DR La Poste

d'un justificatif) Réservation possible dans : les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de

tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque 2 A partir de 10 ans

IM :no';q; vy, Découvrir| domai des explicati la récol Indus3Days

naus d' ays., .eczu‘;nr € °":fm; avec des explications sur a;eco Ite Plongez dans les coulisses de I'activité logistique du groupe La Poste en
suivie d'une visite de la cave et du chai, ¢ est une occasion unique de mieux découvrant le parcours du courrier, I'organisation des plateformes, les
comgrendre ""f vmlt'icatlon et la mise en bouteille de cette production en innovations, les métiers de la logistique et les enjeux de performance et
AB d'appellation Pierrevert de sécurité..

0492723044 S 06 78 45 89 97

www.domaine-de-regusse.com
Sainte-Tulle
> Ciriers de Provence

@ 10h30-11h30 et 15h30-16h30réservation
48 h a I'avance arriver 10mn a l'avance

Puimichel
> Observatoire de Puimichel &

@ 15h-16h30 Réservez 24h avant

O Observatoire de Puimichel, 1091 Route de b
Malijai

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
situation de handicap/Minima . d'un justificatif) Réservation obligatoire dans -
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation ] tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de
d'’un justificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office A partir de 16

de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque Manosque s A partir de 16 ans . L
Indus'3Days Dans le cadre des Indus'3Days. Découvrez un atelier de ciriers d'art oi

Depuis 1984, I'observatoire rayonne mondialement! Il abrite un télescope savoir faire artisanal, innovation industrielle et engagement inclusif se

(©DR OBSERVATOIRE
©DR CIRIERS DE PROVENCE

Q Zone Artisanale Les Bastides Blanches

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima

G e

PROVENCE

exceptionnel par ses dimensions : Im de diamétre. Visitez la coupole, conjuguent.
I'atelier de polissage et découvrez les nombreux miroirs et leur technique QY 0674 818792 -0777 68 07 21
de polissage remarquable https://ciriersdeprovence.com/
@ 0761503280
Valensole
Riez > Apior () H

©diva

@ 10h-10h45 Réservation le vendredi
précédent la visite (le vendredi pour le

mercredi) ¥ 4 route de Manosque

> Les rendez-vous - Médiathéque Riez .s
R

@ 14h-16h ¥ Médiathéque Alphonse Rabbe,
allées louis Gardiol

© Gratuit. © Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit

Les rendez-vous de la médiathéque du mois de pour les moins de 6 ans Personnes en

mai situation de handicap/Minima

On vous attend nombreux pour partager ces sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation

moments ! d'unjustificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office

de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque

Dans le cadre des Indus'’s 3 Days

Découvrir la fabrication de bonbons au miel! S'approcher au plus prés de
leur confection artisanale, découvrir le savoir faire unique des confiseurs
qui produisent avec grand soin 1 tonne de différents bonbons chaque
jour!

Q3 0492748235
www.apior.fr

2 04927038 94
https://mediatheques.dlva.fr

MANOSQUE

&CONGRES

0O6D o o
Tourisme
o www.paysdemanosque.com de France


http://www.domaine-de-regusse.com
https://mediatheques.dlva.fr
https://ciriersdeprovence.com/
http://www.apior.fr

> Maison de la pistache (@)

@ 15h-16h réservation 48h I'avanceo 591
route d'Oraison

® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un justificatif)
Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de Tourisme

et des Congrés du Pays de Manosque S A partir de 6 ans

Indus'3Days

Un voyage enchanteur qui célébre la pistache, de sa culture d sa
torréfaction et d son atelier de fabrication de glaces artisanales. Plongez
au coeur d'un univers gourmand, découvrez une collection variétale de
pistachiers unique en France.

Q3 04 6569 0052

www.territoire-provence.com/

Volx

> Ecomuseée de l'olivier

@ 10h-11h30 ¥ 1153 ancienne route de
Forcalquier

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima

sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un justificatif)
Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de Tourisme
et des Congrés du Pays de Manosque

Indus'3Days

Site reconverti en musée de I'clivier et des cultures méditerranéennes qui
vous permet de découvrir ses ateliers de savoir faire vivant : fabrication
d'amandes salées mais aussi atelier "famille” ou savoir faire et dégustation
se complétent.

@ 06 6410 05 88
www.territoire-provence.com/eco-musee-de-lolivier/

(©DR OTC Pays de Manosque

Jeudi 21 mai

Allemagne-en-Provence
> Atelier hebdo Qi Gong/ Tai Chi
@ 17h30-18h45 © salle polyvalente

© Plein tarif : €(10 €)
Découvrez les ateliers de Qi Gong & Tai Chi :

o6

mouvements doux, respiration et énergie vitale

pour réduire le stress, renforcer I'équilibre et k *

cultiver la sérénité. Ouverts a tous, débutants bienvenus !
& 0650371139

https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

Gréoux-les-Bains
> Les Bebés lecteurs Sy Z
® 9h30¢ Médiathéque Lucien Jacques, 199 \/77
avenue du Verdon [
® Gratuit. 2 A partir de 3 mois S

Yous gardez des enfants entre 0 et 3 ans et vous
étes libre le jeudi matin ? Rejoignez-nous pour un moment tout doux.
Entrée libre

Q2 04 92705069
https://mediatheques.dlva.fr/mediatheque-greoux-les-bains.aspx

> Coeur de Cigale
@ 10h-11h ¥ 124 impasse de la Gamatte

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d'un justificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office

de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque S A partir de 6

ans
Indus’3Days.

L'excellence artisanale révélée par noblesse de I'olive et de matiéres
premiéres de qualité.

Procédé de fabrication de bougies d la cire végétale 1007% naturelle :
parfumées, personnalisables mais aussi de parfums d'ambiance et de
> Thermes de Gréoux-les-bains

brumes.
@ 15h-16h30 fin des inscriptions la veille i ‘

¥ Chaine Thermale du Soleil - Thermes de < | "1
Gréoux-les-Bains, Rue des Eaux Chaudes, L ey, é’:

t
® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un justificatif)
Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de Tourisme
et des Congrés du Pays de Manosque
Indus’3Days.
Suivez le parcours de I'eau thermale, de sa source naturelle d I'espace de
soins. Une occasion unique de découvrir I'espace technique de
I'établissement thermal qui ceuvre d la bonne gestion et au contréle de
cette eau thermale bienfaitrice.

@ 08 26 46 8181-04 927040 02
www.chainethermale.fr

©Coeur de Cigale

%]

Coeur de Cigale

LES SENS DE LA PROVENCE

Q3 06 6138 0116

©DRTHERMES

> Vinaigrerie de Haute Provence

@ 15h-16h15 V' Gréoux les Bains, 5 place
des Aires

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en
situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d’un justificatif) Réservation possible dans :

tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congres du Pays de
Manosque

Indus’3Days.

Elaborée artisanalement, venez découvrir la production de la "Vinaigrerie
de Haute Provence”, explorez les secrets de fabrication, découvrez ses
fiits et laissez vous séduire par la dégustation de créations uniques pleines
de saveurs!

Q3 0492745110

=
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o
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=
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®

> Atelier de Sophrologie

® 16h-17h Développer la confiance en soi
Q 715 avenue des thermes - Terres de France
résidence Coté Provence

® Tarif unique : 10 €
Ateliers de Sophrologie animé par Frédérique,
sophrologue diplomée

Q3 0674756126

RGN N >

www.paysdemanosque.com
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Hostement Rovence:


https://www.territoire-provence.com/
https://www.territoire-provence.com/eco-musee-de-lolivier/
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
https://mediatheques.dlva.fr/mediatheque-greoux-les-bains.aspx
http://www.chainethermale.fr

Les jardins @

et pourquoi ¢a fonctionne 7" diAurabelle
@’
[

@ 17h-18h30 ¥ 456 Les jardins d'Aurabelle,

® Tarif unique : 10 €

Sandrine vous expliquera dans une conférence accompagnée de
démonstrations concrétes comment et dans quel but utiliser un pendule.

> Conférence " Le pendule comment

Quel pendule choisir, comment le purifier.
Réservez par sms. Co-voiturage organisé.

QY 07841284 45

> Le Misanthrope de Moliére e
' lMSAATHROPE

@ 18h-19h Ouverture 15 minutes avant “de Moliere
® Participation libre. mamm

Dans un lieu original et convivial, un chef d’ceuvre du répertoire théatral
frangais. Cinq scénes, quatre personnages, joués avec prouesse a une
seule voix, et en alexandrins comme de bien entendu !

Spectacle suivi d'une petite collation. Cie La Brouette.

« 07862576 94
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/

O Galerie Félicie, 10 rue neuve

La Brillanne
> Imprimerie IDHP (@)

@ 10h-11h fin des inscriptions le jour méme
@ Zlles Iscles

® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un justificatif)
Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de Tourisme
et des Congrés du Pays de Manosque

Dans le cadre des Indus'3Days

IDHP est un des rares imprimeurs en France G maitriser 3 modes
d'impression : offset, numérique et d jet d’encre. Découvrez les avancées
technologiques qui font de cette imprimerie la seule qui propose I'offset
du 04,

Q3 0492799717
https://idhp.fr/

Manosque

> Sortie buissonniere "Secrets des
vergers conservatoires, balade a la
Thomassine”

@ 9h-12h ¥ 2298 chemin de la Thomassine

© Gratuit.

Parcours original et pédagogique dans les vergers. Ce lieu est un véritable
lieu de mémoire paysanne, rassemble une importante collection de variétés
régionales d’arbres fruitiers.

Inscription https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=244111

& 04 90 04 42 00
www.parcduluberon.fr

©DR SG

©DR Philippe TETON

©DRIDHP

©del castillo

> Laboratoire Astelia

©DRASTELIA

@ 14h-15h inscription au plus tard le lundi

précédent la visite du jeudi ¥ 256 rue de
I'Origan

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d’un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de

Manosque S A partir de 18 ans

Indus’3days

Découvrez comment les sprays de protection de la marque” BODYGUARD
Protége&Parfume” sont confectionnés.

La visite a pour objectif de vous faire comprendre le processus de création,
les étapes de fabrication, le conditionnement et le stockage

« 04 92308755
https://bodyguardprotect.fr/

Oraison

> Frangois Doucet Confiseur

@ 10h-12h fin des inscriptions au 12 mai

% Frangois Doucet Confiseur, 560 avenuede |
Traversetolo, N

©DR DOUCET

® Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en
situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d'un justificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office

de Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque S A partir de 15
ans

Indus’3Days

Confiserie artisanale fondée en 1969 qui confectionne des pdtes de fruit,
chocolats et fruits secs enrobés de haute qualité. Cette entreprise
d’excellence perpétue un savoir faire traditionnel valorisant les produits
locaux et l'innovation.

Q3 04927863 61- 0492786115
www.francois-doucet.com/

> Sofalip / Perl'amande

@ 10h-11h derniére inscription la veille a 12h.
Fermé ler janvier, lundi de paques, jeudide
I'ascension, lundi de pentecéte, ler mai, 8
mai, 14 juillet, 15 aout, 1er novembre, 11

novembre, 25 décembre @ 185 chemin du Thuve,

®) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Personnes en situation de
handicap/Minima sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un
justificatif) Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de

Tourisme et des Congrés du Pays de Manosque S A partirde 7 ans

Indus'3Days

Découvrez les procédés de fabrication ancestraux de PerAmande et
concluez la visite par une dégustation gourmande de ses produits : fruits
secs bio transformés avec passion et engagement en purée, boissons et
gourmandises végétales

& 049278 63 86 - 04 86 90 90 80
www.perlamande.com/

RGN N >
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Hostement Rovence:


https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/
https://idhp.fr/
https://www.parcduluberon.fr
https://bodyguardprotect.fr/
http://www.francois-doucet.com/
http://www.perlamande.com/

Pierrevert
> Domaine de la Blaque

@ 10h fin des inscriptions mercredi a 12h
¢ Domaine Chéteauneuf,

©) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d'un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et
des Congrés du Pays de Manosque

Dans le cadre des Indus'3Days.

Au coeur du domaine de La Blaque, venez vous familiariser avec la
vinification. Cette propriété familiale fondée en 1962. produit des vins
en agriculture biologique d’appellation Pierrevert depuis 2011,

0492723971
www.domainelablaque.fr/

Villeneuve
> Terre d'Oc &

@ 14h-15h fin des inscriptions le jour méme
@ Terre d'Oc, Zone artisanale de la Tranche

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 € (Gratuit
pour les moins de 6 ans Personnes en
situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d’un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de
Manosque

Indus'3Days.

Né du talent des femmes, découvrez I'univers Terre d'Oc : histoire,
fabrication locale... Une visite riche de sens ot vous découvrirez les valeurs
et les savoirs faire qui animent cette équipe engagée respectueuse de la
nature et du partage.

& 0492794030
www.terredoc.com

Volx
> Ecomuseée de l'olivier

@ 10h-11h30 Q 1153 ancienne route de
Forcalquier

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima

sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un justificatif)
Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de Tourisme
et des Congrés du Pays de Manosque

Indus’3Days

Site reconverti en musée de I'olivier et des cultures méditerranéennes qui
vous permet de découvrir ses ateliers de savoir faire vivant : fabrication
d'amandes salées mais aussi atelier "famille” ou savoir faire et dégustation
se complétent.

Q3 06 6410 05 88

www.territoire-provence.com/eco-musee-de-lolivier/

©DR La Blaque

Vendredi 22 mai

©DR OTC Pays de Manosque

Greoux-les-Bains

> Dégustation 1007 Provence

@ 9h30-19h30 ¥ Cave de Regusse Gréoux
les Bains, 11 rue du chemin neuf

® Gratuit.
Dégustation des Vins et Apéritifs locaux

& 0492781676
www.cave-de-regusse-greoux-les-bains.com/

7)”\“».“,.
QREGUSSE

DDEGUSTATION 100% PROVENCE

©DR cave régusse

DES VINS ET APERITIFS
22 MAI 2026

> Soirée Dégustation « Des copains
et des vins »

@ 19h Sur réservation au 04 92 78 09 68

ou réservation en magasin. ¢ L'Oustau de
Greu,

® Gratuit.
Partagez un moment convivial autour des vins locaux chez I'Oustau a
Gréoux. Une dégustation simple et chaleureuse,  partager entre amis.

Q3 04927809 68

©DR Oustau de Greu

> Soirée Karaoke !
@ 19h-23h © Bistrot du Casino,

®

Le micro est d vous ! Le Bistrot vous attend pour
ses grandes soirées Karaoké ou vous étes la star.

©Partouche

Pensez d réserver votre table pour diner !
Au Bistrot du Casino

« 0492781452
https://casino-greoux.partouche.com/

Manosque

> La Poste Manosque @D

® 10h30 inscription 48 h a I'avance Arriver

10mn avant le début de la visite Q 140 rue
Henri Becquerel

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation
d’un justificatif) Réservation possible dans
tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de

Manosque S A partir de 10 ans

Indus'3Days

Plongez dans les coulisses de I'activité logistique du groupe La Poste en
découvrant le parcours du courrier, I'organisation des plateformes, les
innovations, les métiers de la logistique et les enjeux de performance et
de sécurité.

Q3 0678458997

©DR La Poste

RGN N >
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http://www.domainelablaque.fr/
http://www.terredoc.com
https://www.territoire-provence.com/eco-musee-de-lolivier/
https://www.cave-de-regusse-greoux-les-bains.com/
https://casino-greoux.partouche.com/

> Technic Aviation

@ 13h30 réservation 72h a I'avance ¥ 1113
avenue Saint Maurice

©) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un justificatif)
Possibilité dans tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des
Congrés du Pays de Manosque

Indus’3Days.

Découverte d'un acteur de la réparation de matériel aéronautique du plus
petit au plus imposant aéronef. Depuis prés de 50 ans, Technic Aviation
est spécialisé dans les hélices ainsi que les roues et freins pour toute taille
d‘avions.

Q3 06730633 26

©DRTECHNIC AVIATION

Roumoules
> Emetteur de Radio Monte-Carlo

@ Vendredi 10h-11h30 et

14h30-16hInscription 48h a l'avance ¥ 4370
chemin des Antennes

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima sociaux/Etudiants/-18
ans. Sur présentation d’un justificatif) Réservation possible dans tous
les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de

Manosque S A partir de 7 ans

Indus'3Days

D’une hauteur de 300 m, les pylénes de Radio Monte-Carlo assurent une
diffusion en ondes longues sur une grande moitié de la France depuis 52
ans! Visitez la salle pupitre, le laboratoire de dépannage et leur
fonctionnement et maintenance!

Q) 0662318338

©DRRMC

Sainte-Tulle
> Journée du théatre amateur a Sainte

Tulle

@ Vendredi 17h15-19h et 20h30-22h
O Théatre Henri Fluchére,

©libre de droit

® Tarif unique : 5 € (pour le spectacle de
20h 30) Vendredn 22 mai
de 17h15 a 19h, restitution, sur des ateliers
théatre de Sainte Tulle, (enfants, ados, adultes)Cette séance , gratu:te,
est ouverte au public, mais il est conseillé de réserver au 0645169161

G 20h 30, MADAME un solo féminin, pour ados et adultes 5 €

Q3 06 4516 9161

> Ciriers de Provence

@ 10h30-11h30 réservation 48 h a I'avance

arriver 10mn a l'avance Q Zone Artisanale Les
Bastides Blanches

© Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €
(Personnes en situation de handicap/Minima
sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation —
d'un justificatif) Réservation obligatoire dans ]

tous les bureaux de I'Office de Tourisme et des Congrés du Pays de

Manosque S A partir de 16 ans

Dans le cadre des Indus'3Days. Découvrez un atelier de ciriers d'art ol
savoir faire artisanal, innovation industrielle et engagement inclusif se
conjuguent.

& 0674 8187920777 68 07 21
https://ciriersdeprovence.com/

©DR CIRIERS DE PROVENCE

£§mm

- PROVENCE
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Hositement Pevence

Valensole
> Les rencontres culturelles de
Valensole : période 2025-2026
@ 18h30-20h ¥ Salle de cinéma Tardieu

® Participation libre.

Programmes pour la période 2025-2026 -
rencontres a 18h30 - Salle de cinéma - Libre
participation

Q3 06 86471312
Volx

> Ecomusee de l'olivier &

@ 10h-11h30 ¥ 1153 ancienne route de
Forcalquier

©) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 6 €

(Personnes en situation de handicap/Minima

sociaux/Etudiants/-18 ans. Sur présentation d’un justificatif)
Réservation possible dans tous les bureaux de I'Office de Tourisme
et des Congrés du Pays de Manosque

Indus'3Days

Site reconverti en musée de I'olivier et des cultures méditerranéennes qui
vous permet de découvrir ses ateliers de savoir faire vivant : fabrication
d’amandes salées mais aussi atelier "famille” ot savoir faire et dégustation
se complétent.

& 06 6410 05 88
www.territoire-provence.com/eco-musee-de-lolivier/

EXPOSITIONS

Toute l'année

Greoux-les-Bains
> Greoulx d’autrefois,
Gréoux-les-Bains d’aujourd’hui
VLe village

® Gratuit.
Yoyage a travers le passé du village grdce G une succession de grandes
cartes postales anciennes, datées du début du XXéme siecle.

« 049278 0108
www.greoux-les-bains.com/

Du dimanche 1/02 au mardi 15/12/26

Quinson
> Exposition Temporaire "Sors de ta
Réserve”

@ voir les horaires du Musée ¥ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

® Tarif unique pour le musée et exposition
temporaire.

Al'occasion de ses 40 ans, la Réserve Naturelle
géologique de Haute-Provence se livre sans réserve !

"Sors de ta réserve!” est une invitation d explorer la richesse du territoire
. Yenez observer les ammonites, les ichthyosaures et autres plésiosaures.

& 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

(J Offices de
Tourisme
de France


https://ciriersdeprovence.com/
https://www.territoire-provence.com/eco-musee-de-lolivier/
https://www.greoux-les-bains.com/
https://www.museeprehistoire.com/accueil

> Exposition-dossiers “Echos du
bronze”

@ voir les horaires du Musée Q Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

© Du 24/10 au 15/12/2025. Du 01/02 au
15/12/2026. Tarif unique pour le musée et exposition temporaire.

Le Musée de Préhistoire présente sa nouvelle exposntlon-dossners "Echos

du Bronze”. Découvrez ces focus spécifiques, intégrés a I'exposition

permanente, qui mettent en lumiere les richesses de la période de I'dge

du Bronze.

« 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

Du samedi 28/03 au samedi 16/05/26

Gréoux-les-Bains
> Exposition : observons les oiseaux

% Médiathéque Lucien Jacques, 199 avenue
du Verdon

® Accés libre.

Avec cette exposition mélant panneaux, réalité
augmentée et supports pédagogiques, devenez
un ormthologue en herbe et découvrez les multiples relatlons
qu’entretiennent hommes et oiseaux depuis des générations

2 04927050 69
https://mediatheques.dlva.fr/

LES OiSEAUX~"

LEXPOSITION

OBSERVONS *

Du mercredi 1/04 au dimanche 31/05/26

Manosque
> Exposition Les Trésors Cachés de
Manosque

® Mardi, Jeudi, Vendredi, Mercredi et
Samedi 09h30-12h30 et 14h-17h30.
Dimanche et HOL 09h30-12h30. Fermé

10/04/2026 V) 15, place de I'Hétel de Ville
@ Entrée libre.

Exposition temporaire dédiée a I'Histoire et au patrimoine de la ville. Une
invitation inédite d lever le voile sur des fragments oubliés ou méconnus

de l'identité manosquine.

« 04927216 00
www.paysdemanosque.com/

Du mercredi 1/04 au samedi 31/10/26

Riez
> Exposition de photos - Itinérance

@ Ouvert mercredi et samedi de 10:00 a
13:00. Du mardi au vendredi de 15h00 a
19h00 @1 Place de la Colonne

@ Accés libre.

Exposition de photos

& 0413370274 - 06 22 84 59 42

RGN N >
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Hostement Rovence:

(©DR Birdie memory / Kinexpo

©OTC Pays de Manosque

(©DR Griveau

Du vendredi 3/04 au samedi 16/05/26

Volx
> Entre vent et pierre =
b -~ 1%
@ Aux heures d'ouverture du musée = 2 "%“ﬁ?i
¥ Ecomusée de l'olivier, Ancienne route de ‘ 'h%* .
Forcalquier ‘ &' ==
®© Gratuit. \ S
Jean-Pierre Dupont et Jean-Pierre Marimot | '“
exposent. E&_ |

« 0650 057936
www.lartenpartage.com

©Dr Lart en partage

Du mercredi 8/04 au vendredi 26/06/26

Manosque
> Exposition "Odyssée
contemporaine” Frac Sud
@ Vendredi et Mercredi 09h-12h et

14h-16h30. Fermé lundi de paques, jeudide
I'ascension, lundi de pentecéte, ler mai, 8

mai, 14 juillet, 15 aolt ¢ La Thomassine,
vergers et jardins conservatoires, 2298
chemin de la Thomassine

© Plein tarif : 6 €
Le Frac Sud propose une constellation d’ceuvres de sa collection et

©OFRAC sud

d’artistes locaux. Sous la forme d’un parcours, I’exposition prend racine
sur terre pour mieux nous faire voyager jusqu’au ciel, explorant I'invisible,

tentant de cartographier I'infini.

« 04 90 04 42 00
https://fracsud.org/Odyssee-contemporaine-3

Du vendredi 1 au dimanche 17/05/26

Pierrevert
> Voyage d'encre et de couleurs

@ 10h-18h30 tous les jours ¥ La Voite des
Arts, 5 rue Aillaud

® Gratuit.
Exposition de I'artiste peintre et créateur de
mode chinois Wen CHEN.

&3 0658 35 8512
www.voute-des-arts.fr
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et de couleurs

Wen CHEN

1217 Mai 2026

©Lavoiite des Arts

Volte des Arts, 5 rue Alllaud, Pierrevert

Du samedi 2 au dimanche 24/05/26

Gréoux-les-Bains
> Les Expos du Chateau - mai

@ 15h-18h tous Iesjourso Chiéteau dit "des
Templiers”

® Accés libre.
Claire Wyldbore brode d la laine pour la nature.

Jordana Levieux crée des collages en soie recyclée.
Patricia Murrisch sublime la terre par le raku.
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Vincente Blanchard sculpte I'acier en lignes aériennes jouant avec le vide

et I'ombre.

Q3 0492780108

www.paysdemanosque.com/
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Du lundi 4/05 au lundi 29/06/26

Toute l'année

Oraison

> Exposition La Transhumance

. e f  Sainte-Tulle

% Médiathéque Romain Selsis, Impasse du E .

Général Eydoux 5 > Musée 3M

® Gratuit. @ 9h-19h tous les jours , Ouvert tous les

En 1986, Frangois-Xavier Emery a suivi une jours sur RDV Q Avenue Marcel Paul

transhumance entre Fréjus et La Batie, dans les Alpes de Haute-Provence. . i . L.

I livre son expérience par le biais de photographies en noir et blanc. ® Gratuit. Entrée gratuite mais si vous

Q souhaitez faire un don, vous trouverez une

049270 35 86 petite tirelire rose sur le comptoir.
" - Musée Moto, Mode, Militaire
Du mardi 5 au samedi 30/05/26 Motos civile; de 1960 G 1970, motos militaires
. de 14-18 et de 39-45 avec des uniformes et accessoires. Objets anciens
Vinon-sur-Verdon sur la mode, robes chapeaux et chaussures ainsi que de nombreux éléments
o ' s i heé

> Exposition : Jeux d'assemblage de g';ama"t autour de ces thémes

Gay Wegerif & 06 07318053 - 04 9278 38 04

@ auxheures d'ouverture de la médiatheque S x : Du mardi 13/01 au samedi 19/12/26

¢ Médiathéque Intercommunale Joseph SO £ Val I

Piégay, 75 chemin des Lilas alensole N

© Gratuit. > Musée vivant de l'abeille E

Cette exposition met en sc'éne 2 ]:eux d’assemblage créés par'ny nggrif. @ Mardi, Jeudi, Vendredi et Mercredi 8

Elle propose aux tout-petits de.louer avec f{es cartes en bo_ls imprimées 08h-17h. Samedi 08h-16h, fermeture le midi

::é: :;(),':hg:g:enter des formes simples représentant des animaux colorés de 12h 3 13h30 9 5 Route de Manosque

QS 04927059 40 ® Gratui!:. La visite e.s.t gra.tuite'.

https://mediatheques.diva.fr/Default/accueil.aspx Notre musée offre la vision historique et

éducative du monde merveilleux des abeilles
. . avec des photos d'époque,du matériel de tous

Du mercredi 13/05 au lundi 1/06/26 dges,des anecdotes, un er;semble de panneau pédagogique, une vidéo
Gréoux-les-Bains éducative sur le langage des abeilles et une ruche vitrée

049274 8528
https://boutique.neviere.com/

Du mercredi 1704 au mardi 30/06/26

> Exposition : Les secrets de la
Durance aux Thermes de Gréoux

@ 9h-18h tous les jours ¥ alaccueil des

©FNE 04

Thermes, Rue des Eaux Chaudes, Quinson
© Gratuit. > Musée de Préhistoire des Gorges du g
En mai, la Durance s’invite 6 Gréoux-les-Bains ! g
Dans I'espace thermal, le cube interactif Verdon )
Durance 360° de FNE Provence-Alpes-Céte d’Azur plong R
dans les secrets de cette belle riviére de notre région. @ 10h-19h.sauf mardl., Fermeture
N hebdomadaire le mardi sauf vacances
& 0641597778 scolaires de la zone B. Derniére entrée a 18h

https://fne04.fr/agenda/exposition-les-secrets-de-la-durance-aux-

thermes-de-greoux @ Route de Montmeyan

® Gratuit pour les moins de 6 ans, la presse, les accompagnateurs

Dujeudi 14 au dimanche 17/05/26 guides. Tarif groupe a partir de 10 personnes. Visioguide compris F,
D, I, GB, NL Cartes Ambassadeur : 14 € (entrée illimitée pendant 1
Esparron-de-Verdon an). Réservation obligatoire pour les activités

Un musée qui raconte l'histoire de 'Homme en Provence.

Congu par I'architecte Norman Foster, le musée de Préhistoire des gorges
du Verdon présente au public des objets archéologiques provenant
d’environ 60 sites de la Haute-Provence et du Verdon.

& 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

> Féte du lac #6

® voir programme détaillé % Port, bords
du lac...

Manosque
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® Accés libre. Certaines activités sont
payantes, consulter le programme détaillé.
Esparron-de-Yerdon, cceur de la nature et des
loisirs aquatiques, accueille le long weekend de
I'Ascension pour des moments de sport,
découverte et convivialité au lac.
www.esparrondeverdon.fr/
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Du mercredi 1/04 au jeudi 15/10/26

Valensole
> Musée de la Lavande

® 11h-18h tous les jours ¥ Route de Gréoux

® Gratuit.

Entouré de lavandes et d'un jardin potager,
cette ancienne distillerie familiale datant de
1925 a été transformée en un musée qui présente une rétrospective en
images de la culture de la lavande avec des explications détaillées.

« 0782679273
https://lavande-valensole.com/

DECOUVERTES

Toute l'annee
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Entrevennes
> Démonstration de taille des oliviers

@ 10h-18h30 tous les jours , Appelez-moi
par téléphone avant les visites ¥ 5 Chemin
du Valla

® Gratuit. Visites gratuites.
Je regois et j'invite les personnes avec qui je discute lors de démonstrations
de taille de I'olivier ou pour faire découvrir la culture du safran.

&3 0650 9133 65
www.bienvenue-a-la-ferme.com

©DR Mathieu Weirich

Le Castellet
> Parcours historique a travers les rues

©DR Castellum

du village
O le jardin est ouvert 24h/24 et 7j/7 VLe CIKSTELVM

ASSOCIATION LOI DE 1901
Village,

© Gratuit.

Parcours historique d travers les rues du village (visite libre et non
accompagnée).

Document d récupérer au Bureau d'Information Touristique d'Oraison.

&3 06 89567299
www.le-castellet.fr
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