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20355528 Du 3/10/26 au 9/10/26

Toute l'année
@ Manosque
- > Visite guidée du moulin de

I'Olivette
DU 1AU 31/10/26 @ Moulin de I'Olivette, 2 avenue du moulin

Gréoux-les-Bains neuf

©DR Moulin de I'Olivette

® Gratuit. Réservation obligatoire auprés

du moulin.

Visite guidée du moulin & huile (matériel, explications sur la récolte,
vidéo, dégustation).

« 0492720099

https://moulinolivette.fr/

Greoux en rose du 1er au 31 octobre

Oraison
> Marché de producteurs et ;-
d'artisanat §
@ 8h-12h30 samedi ¥ Place du kiosque i
® Accés libre. e Lduld]l

Retrouvez les producteurs en centre ville tous
les samedis : miels, nougats, fromages de
chévre, fruits et légumes, ...

& 0492707777

> Visite guidée de Per’Amande

® 10h-11h mardi, jeudi . Fermé 1er janvier,
lundi de paques, jeudi de I'ascension, lundi
R M de pentecéte, 1er mai, 8 mai, 14 juillet, 15
— aoiit, ler novembre, 11 novembre, 25

décembre ¥ 185 chemin du Thuve,

® Adulte : 3 € - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Visite guidée de la société le mardi et le jeudi a 10h00 sur réservation au

q . & [yt g Bureau d'Information Touristique d'Oraison et de Gréoux les Bains.
Gréoux-les-Bains voit la vie en rose ! Du 1er au 31 octobre 2026, la station Réservation obligatoire au plus tard la veille & 10h00. Fermé les jours

se mobilise pour Octobre Rose. Ville, thermes, commergants, professionnels fériés.
de santé et partenaires unissent leurs forces pour un mois d’animations, QY 049278 60 80 - 04 92 78 01 08
e Eenivnleidaeeidorie www.paysdemanosque.com/reservation-en-ligne.html
S 049274 6102 i
www.paysdemanosque.com/ Villeneuve

> Visite d'usine Terre d'Oc

@ Mercredi 10h30 et 15h. Fermé
05/08/2026, 12/08/2026 @ Terre d'Oc,
Zone artisanale de la Tranche

® Tarif unique : 6 €
Visite de I'usine Terre d’Oc.
Sur réservation.

Q3 049279 40 30
www.terredoc.com

MANOSQUE

&CONGRES

Hostement Rovence:
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Toute l'année Du vendredi 6/03 au jeudi 31/12/26
Valensole Gréoux-les-Bains
> Visite de I'entreprise Apior MLy, ' > Visite du moulin a huile de Gréoux i
@ 9h-12h mardi, vendredi, jeudi, mercredi =, *ge ’p"'; ® Jeudi 15h, Horaires d'ouverture de la é
, Surrendez-vous. ¥ 275 Route de Manosque API boutique 9h30/12h et 15h/18h ¥ Chemin de
© Gratuit la Riviére
ratuit. . -
o i .
Depuis 1966, Apior est spécialisée dans la ", “x,.-a”_ﬁn‘ ® Gratuit.
fabrication de confiserie au miel. Nous g Venez visiter le moulin et les différentes machines utilisées pour
produisons environs 100 produits différents sans conservateur I'extraction de I'huile.
Notre miel est 1007 frangais, nous sommes reconnus pour notre fort 7 >
de miel incorporé au bonbon,’jusqu’& 307%. « 06 82 08 25 67
o www.lemoulindegreoux.fr/
0492748235
www.apior.fr Du lundi 13/04 au samedi 31/10/26
Du vendredi 2/01 au mercredi 30/12/26 Manosque
Puimichel > Visite guidée de L'Occitane en g
Provence °

> Observation de jour a 'Observatoire

@ Horaires des visites disponibles sur
www.visiteloccitane.com Horaires ouverture
Boutique : d'avril & novembre - 7/7 de 10h00

de Puimichel

® 11h-15h tous les jours ¢ Observatoire de
Puimichel, Route de Malijai a19h00 et le dimanche de 10h00 a 18h00 -

le reste de I'année du lundi au samedi de
Adulte : 10 € - Enfant : 5 € (Pour | i
2?15 ;:‘s)e nran (Pour les moins 10h00 4 19h00 ¥ L'Occitane en Provence,

Chemin Saint Maurice,

©Bureau d'information touristique d'Oraison

Tous les jours si la météo le permet vous pouvez observer le soleil en toute

sécurifé d l'aide de nos instrymentf. . ® Adulte : 6 € - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Renseignements et réservations Sébastien 07 6150 32 80 Visite guidée de lo manufacture L'Occitane en Provence

Q3 07 615032 80 Durée: 1 h 00. Inscription sur www.visiteloccitane.com
Boutique et jardin méditerranéen en accés libre.

« 0492703208
https://fr.loccitane.com/visite-usine-loccitane-manosque

> Observation de nuit a I'Observatoire
de Puimichel

@ 22h-0h30 tous les jours ¥ Observatoire Du lundi 4/05 au lundi 19/10/26
de Puimichel, Route de Malijai

®©) Adulte : 20 € - Enfant : 10 € (Moins de 15 Gréoux-les-Bains
ans) > Marchés Paysans 2026

Avec e télescope de 1 métre de diamétre sous coupole, venez observer les @ . N
objets du ciel et découvrir les mystéres de I'univers.... le lundi. Mai, Juin, Septembre et Octobre de 16h30 & 18h30.

©Les coupoles de Puimichel

Renseignements et réservations Sébastien 07 6150 32 80 S Chemin Gaspard de Besse, D8
D
% 07 6150 32 80 @ Accés libre.
- - Marché de Producteurs tous les lundis de Mai 6 Octobre a Gréoux les
Du mercredi 4/03 au mercredi 23/12/26 Bains.
2 . &S 0492305757
Greouxiles' Bains o www.paca.chambres-agriculture.fr/la-chambre-dagriculture-des-
> Thés dansants, musette et toutes 2 alpes-de-haute-provence/
danses Du lundi 11705 au jeud: 31/12/26
@ 14h30-18h30 mardi, jeudi ¥ Résidence » - .
ODALYS, La Licorne, 14 chemin des Riayes Gréoux-les-Bains
® Plein tarif : 12 € > Visites guidées de La Vinaigrerie de %
L'Association "Au temps de la Belle Epoque” organise thés dansants, Haute Provence g
musette et toutes danses avec musiciens et instruments.
Q 0685742116 ® Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi

et Samedi 11h-12h et 16h-17h, 1h sur
réservation ¥ 5 place des aires

® Adulte : 4,50 €. Gratuit pour les moins ,
de 18 ans. S

Au cceur de notre atelier, nous élaborons avec passion et savoir-faire des

vinaigres d'exception, inspirés par les richesses naturelles de notre terroir
provengal.

Q3 0492745110

pays OO0 D ® offces
MANOSQUE Tourisme
o www.paysdemanosque.com de France
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Du vendredi 19/06 au samedi 19/12/26

Du mercredi 2/09 au vendredi 30/10/26

Greoux-les-Bains

> Coeur de Cigale : Visite guidée

Q) Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi

et Samedi 10h-12h et 14h-17h30 ¥ 124
impasse de la Gamatte

® Gratuit.

Bougies parfumées artisanales d la cire végétale 1007 naturelle :
parfumées, décoratives, personnalisables.

Parfums d'ambiance, brumes d’oreiller, sachets de lavande.
Visite gratuite.

& 06 61380116
www.coeurdecigale.com

Du mercredi 1/07 au jeudi 31/12/26

Gréoux-les-Bains
> La Socca en féte a la Vinaigrerie !

@ 17h30-19h30 mercredi, vendredi ¥ 5
Place des Aires

® Prix pour adultes et enfants : 4€ la socca,
7€ la socca + verre de vin, cocktail de la
Vinaigrerie (prix a voir sur place).

C'est la socca en féte a la Vinaigrerie !

Un moment gourmand assuré !

« 0492745110
www.lavinaigreriedehauteprovence.com

Du mardi 1/09 au mercredi 11/11/26

Allemagne-en-Provence
> Visite du chateau
d'Allemagne-en-Provence

® 15h-16h sauf mardi, jeudi, mercredi

@ Rendez-vous devant I'entrée du chéteau,
Chéteau d'Allemagne en Provence

® Plein tarif : 10 €
Des visites du chéateau sont proposées pour découvrir cet édifice et son
histoire singuliere

0492774678
www.chateaudallemagneprovence.com

Du mardi 1/09/26 au dimanche 28/02/27

Valensole
> Visite guidée du domaine les
Grandes Marges

® Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi

et Samedi 9h-12h et 14h-18h ¥ Domaine Les
Grandes Marges, 4980, Route de Manosque,

® Tarif unique : 3 € (Dégustation des vins)

Découverte et dégustation de nos saveurs et senteurs typiquement
provengales authentiques du Domaine.

@ 049274 8113 - 06 8190 16 94
www.lesgrandesmarges.com

RGN N >
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Hostement Rovence:

©Coeur de Cigale

©DR. La Vinaigrerie de Haute Provence

©DR OFFICE QUINSON

©Libre de droits Pixabay

Manosque
> Visite des vergers et jardins de la
Thomassine

@ Mercredi et Vendredi 14h-15h. Mercredi
et Vendredi 9h-12h et 14h-16h30. Fermé 1er
janvier, 1er mai, 8 mai, 14 juillet, 15 aoit,
1er novembre, 11 novembre, 25 décembre Vla Thomassine, 2298,
chemin de La Thomassine,

®) Plein tarif : 6 € (visite guidée incluse) - Tarif réduit : 4 € (12-18
ans, étudiant, chémeur, bénéficiaire du RSA, passeport des musées)
visite groupe + 5 personnes sur rendez-vous

Ce site est un véritable écrin de verdure, dans les collines de Manosque,
ouvert au public, od sont conservées plus de 400 variétés régionales de
fruits.

Notre grand rendez-vous annuel "Journée des fruits et saveurs d'autrefois”
dimanche 6 décembre 26

@ 06 86 4918 81
www.parcduluberon.fr/lathomassine

©DR PNRL - M. Meignan

> Visite guidée de la Thomassine @)

@ Mercredi et Vendredi 9h-12h et
14h-16h30, Visite guidée & 14h. Fermé ler
novembre, 11 novembre, 25 décembre

% 2298, chemin de la Thomassine

® Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 2 € Pour les groupes réservation
obligatoire lathomassine@parcduluberon.fr

Venez visiter les vergers et jardins conservatoires de La Thomassine.
Véritable écrin de verdure dans les collines de Manosque, ce site propose
de découvrir plus de 400 variétés régionales d'arbres fruitiers et
I'évolution de la biodiversité domestique.

& 06 86 4918 81- 04 90 04 42 00
www.parcduluberon.fr/lathomassine

Du samedi 5/09 au samedi 28/11/26

Vinon-sur-Verdon
> Accueillons la faune dans les jardins

@ 10h30-16h30 dimanche, samedi

® Gratuit. inscription obligatoire (préciser
le nombre de participant et I'dge des enfants,
un email et un n° de tel) a

emasson(@parcduverdon.fr ou par sms au 06 76 65 29 44

Balade et atelier autour de I'accueil des oiseaux

& 0676 6529 44
www.parcduverdon.fr/en-ce-moment/agenda/

(J Offices de
Tourisme
de France
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> Gréoux en rose | Parenthése Rose a
la Villa Castellane

@ Hatel Villa Castellane, 171 Avenue des
thermes

© Tarif réduit : 85 €

Prenez soin de vous avec la Parenthése Rose !
Tout le mois d’octobre, la Villa Castellane
propose un massage NUXE de 45 min avec une pochette NUXE offerte,
au tarif de 85 €/pers. Les bénéfices sont reverseés a I'association Jeune
& Rose.

Q3 04133746 06
Dujeudi 1/10/26 au vendredi 30/04/27

Manosque
> Visite guidée du Parais, maison et

Du jeudi 10/09/26 au mardi 29/06/27

Allemagne-en-Provence
> Ateliers Collectifs de Qi Gong et Tai
Chi

Ole mardi, le jeudi. Mardi de 8h30 a 9h45
Jeudi de 17h30 4 18h45 ¥ Salle des fétes

®

Découvrez le Qi Gong et le Tai Chi a
Allemagne-en-Provence : mouvements doux,
respiration et travail énergétique pour cultiver souplesse, équilibre,
coordination et vitalité. Ateliers collectifs accessibles a tous.

@ 0650371139
https://tacattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

Du vendredi 11/09/26 au vendredi 4/06/27

Valensole
> Rencontres culturelles de Valensole

@ 18h30-20h vendredi un vendredi /mois ¥ Salle de cinéma, Chemin
des Coussiéres,

® Gratuit.

Les rencontres culturelles, a la conception desquelles participent cinq
associations valensolaises dont I'Ecole de musique, la Yoi, Mémoire
vivante, Cintr’art, et bien sir PHT, auront lieu un vendredi par mois a
18h30 en salle de cinéma de Valensole

Q3 0686 471312
Dujeudi 1 au samedi 31/10/26

©DR_Tao Attitude

[E PARAIS

MAISON & JARDINS
de JEAN GIONO

©Anton Moglia

jardins de Jean Giono

@ Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi et

Samedi 14h30 et 16h ¥ Le Parais, maison et
jardins de Jean Giono, montée des vraies
richesses

© Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 € ‘
Le Parais, maison et jardins de Jean Giono rouvre ses portes d la visite
aprés ses travaux de restauration.

&3 04927034 97-04 92705454
http://centrejeangiono.com/

Du vendredi 2/10 au vendredi 20/11/26

Oraison

= URIFFUN
gt

Gréoux-les-Bains > Exposition "Histoires naturelles des -

> Gréoux en Rose ‘ Cocktail Rose a animaux imaginaires”

Q) Renseignements au 04 9278 70 82 VLe
Chiteau, Médiathéque Romain Selsis,

©DR Médiathéque DLVA

hotel la Crémaillere

©chaine thermale du soleil

Q a 'hétel la Crémaillére

o

® Tarif unique : 5/ 7 € (sans ou avec alcool)
Cocktail Rose

Q3 049270 40 04

> Gréoux en Rose | Concours photos

@ Thermes de Gréoux-les-bains

© Gratuit.
Concours photos

> Gréoux en rose ] Cocktail Solidaire
au bar le Marquis de La Villa

Castellane

O Hatel Villa Castellane, 171 Avenue des
thermes

® Tarif reduit : 14 € (Cocktail solidaire : une
partie des bénéfices sera reversée a
l'association Jeune & Rose.)

A l'occasion de Gréoux en Rose, le Bar Le Marquis de La Villa Castellane
se mobilise ! En octobre, découvrez notre Cocktail Solidaire, créé pour
Poccasion. Les bénéfices seront reversés & I'association Jeune & Rose.

QY 041337 46 06

RGN N >
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Hositement Pevence

©La Villa Castellane

® Entrée libre.

L’exposition invite grdce a de grandes planches
pédagogiques a entrer dans le grand régne des
animaux imaginaires.

Q3 04927870 82

Samedi 3 octobre

Gréoux-les-Bains

> Histoires du 1er

® 10n30 ¢ Médiathéque Lucien Jacques,
199 avenue du Verdon

® Gratuit.
Venez écouter des histoires en famille.
Entrée libre

04927050 69
https://mediatheques.dlva.fr/

(J Offices de
Tourisme
de France
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> Conference "Les Mines d'eau en

©Vincent Meyer

Provence”

@ 16h Sur réservation ¥ Médiathéque
Lucien Jacques, 199 avenue du Verdon

© Gratuit. Sur réservation.

Présentée par Vincent Meyer, cette conférence
explique le travail fait dans les mines d'eau et
I'inventaire des galenes de captage qui en a découlé. Plus de 106 mines
d'eau ont été ainsi recensées. Découvrez cet incroyable travail.

X 0492705069
https://mediatheques.dlva.fr/

Manosque
> Visite de la turbine de Manosque WISITE DU BATIMENT

DE LA TURBINE :
@ 14h15-17h30 ¥ Parking & coté de I'école
des Combes, Montée des bassins

® Gratuit.

Nous vous proposons de découvrir la turbine de
Manosque a I'occasion de deux visites
commentées, les samedis 19 septembre et 3
octobre.

Q3 06567775 84
https://fne04.fr

> Oktoberfest
@ 18h-Oh ¥ Place du Terreau

® Accés libre.

Avis aux amateurs de fines mousses, une belle
soirée vous attend sur la place du Terreau.
Stands de brasseries artisanales, restauration sur place, concert et
animations au programme !

@ 04 927034 00
www.ville-manosque.fr

> Toxic Frogs / 1ére partie : MAALZE = -

@ 21h-0h ¥ La Capsule MJC, 1 Place de
Leinfelden

©OFNE 04

(©Communication de Manosque

©Dr et Leotantikk

|
SAMEDI 3 0CTOBRE - 21H00 - LA GAPSULE

®) Plein tarif : 12 / 14 € (Prévente/sur place) TOXIC FROGS

- Tarif réduit : 10 / 12 € (Prévente/sur place) © LBl AL
C'est l'ouverture de la saison pour la Capsule T 1w
MJC ! Ca commence trés fort avec une soirée 3 (ﬁ 3
rock déjantée !

3 0492721970
WWW.mjc-manosque.com

Oraison
~ . 3 Uy Ly H
> Octobre rose a Oraison ' , 1950 i
7 — £
@ 9h-17h © Places de la ville SANEDI 3 OCTOBRE 2026
ORAISON s

®

Yenez participer et soutenir la lutte contre le
cancer !

Plusieurs activités vous seront proposées tout
au long de la journée :

Stands d'informations, animations sportives,
conférence, jeux, concert etc...

Q3 04927077 80

s 006D

& CONGRES
o www.paysdemanosque.com

> Repair cafe
@ 9h-12h © Salle du Mistral

® Gratuit.

Venez réparer et donner une seconde vie  vos
objets, nos réparateurs bénévoles vous aideront
en vous transmettant toutes leurs
connaissances... Organisé par le CCAS
d’Oraison

Q3 04927077 80

Pierrevert

> A la découverte des sens chimiques

@ 17h-19h © Salle haute de la Frache, rue
de la Frache,

® Gratuit.

Conférence par Jérémie Topin, institut de chimie
de Nice :

A la découverte des sens chimiques

Q3 0658358512
www.voute-des-arts.fr

9h
Salle du Mistral

Sans inscription

©DR CCAS Oraison

Organisé par le CCAS de la Ville

©Libre

Du samedi 3 au dimanche 4/10/26

Pierrevert

> Octobre Rose

¥ Mairie de Pierrevert, Avenue Auguste
Bastide

® Gratuit.

La commune et le CCAS de Pierrevert proposent
deux journées dédiées & "Octobre rose”.
Samedi 3 octobre, la Maison pour Tous
Jean-Aymard accueillera un Village Santé.

OCTOBRE ROSE

Samedi 3 et dimanche 4 octobre

©Commune Pierrevert

Dimanche 4 octobre, stands infos et prévention sur le marché et Marche

Rose.

04927286 87
www.mairie-pierrevert.fr/

Du samedi 3 au dimanche 11/10/26

Pierrevert

> Fete de la science

® Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi
et Dimanche 10h-18h30 ¥ La Voiite des Arts,
5 rue Aillaud

® Gratuit.
Exposition “La science a du nez”

&3 0658 35 8512
www.voute-des-arts.fr

LA

©Libre

IMIE

A DU NEZ!

.llx

Du samedi 3/10/26 au samedi 15/05/27

Valensole

> Invitations poétiques

@ 18h-19h30 samedi un samedi /mois
@ salle de cinéma, Chemin des Coussiéres,

@ Gratuit.

©personnel

Rencontres musicales et poétiques incluant la présentation d'oeuvres
lyriques , hommages aux grands chanteurs poétes de la chanson francaise,

soirées poétiques illustrées et chantées
« 0686471312

4
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Dimanche 4 octobre

Greoux-les-Bains
> Avant-premiére - Les Misérables

@ 14h45-18h45 ¥ Cinéma Ecociné Verdon
centre des congreés, Avenue Pierre
Brossolette

® Adulte: 10 € - Enfant : (--18 ans): 6 €

Ne manquez pas I'avant-premiére exceptionnelle
du trés attendu film "Les Misérables”, en _
avant-premiére nationale & I'Ecociné Verdon ! . -
Projection exclusive suivie d'un échange retransmis en dlrect avec I'équipe
du film

& 09 67408218
https://ecocine.fr

LEQUPEDUFILM
N

©miserablesstudiocanal

MISERABLES

Ojuju

> Concert Trombone Plus

@ 17n-18h30 ¢ Eglise Notre Dame des
Ormeaux

® Plein tarif : 10 € (gratuit pour le - de 12
ans)
Concert Trombone Plus

Q3 0626 3186 68

> Musiques a Pauline - Siotantka
@ 17h-18h30 © Placette Pauline

® Accés libre.

Siotantka (Le Bois qui chante) réunit deux
chanteurs-musiciens : percussions venues de
voyage et guitares. Un duo de conteurs-voyageurs qui partage souvenirs
et musiques originales aux accents du monde, pour un concert chaleureux
et dépaysant.

& 0492780108
www.paysdemanosque.com/

©Siotantka

> Galerie Félicie : Spectacle La Chevre

@FhilippeTETON

de Monsieur Seguin m DAUDET}@

@ 18h-19h Ouverture 15 minutes avant. .

la tlmre fe Nonieae SEGUIN

Q Galerie Félicie 10 rue neuve

® Adulte : 10 €, Enfant : 5 € (-16 ans).
Histoires de Loup et de Liberté avec Alphonse Daudet et Alfred de Vigny.
La petite chévre s’ennuie, elle préfére danser la farandole au son du violon!

Spectacle suivi d’'une petite collation. Avec la compagnie La Brouette.
Sur réservation.

« 0786 2576 94
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/

Montagnac-Montpezat
> Comité des fétes de Montagnac P by oo B
@ 8h-16h ¥ place du village, place de VlDE'GRENlER t
I'horloge ETTEER A -
oo 2 ek §
® Gratuit. B

vide grenier Montagnac place du village
« 0676370260

RGN N >
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Hositement Pevence

Pierrevert
> Spectacle chansons francaises

@ 15h30  Salle de la Frache

® Tarif unique: 5 €

Joél interprete la chanson frangaise en soutien
au Secours Populaire du comité Sainte Tulle
Manosque, pour que Noél n'oublie personne.

Q3 0492783330

©SPF

Puimoisson
> Conférence "Tambour chamanique

Myriam-Philibertq
‘Archéologue-et-Docteur-en-Préhistoire

et vol magique”

@ 15h30-17h © salle de I'école Maria
Borrely,

©DR/ les rendez vous de Puimoisson

s & i
Tambour-chamaminique
et-«vol-magique’»9

@ Gratuit. PUIMOISSONY
Dimanche+4-octobre-15h307

Depuis une vingtaine d’années, on assiste a un

renouveau du chamanisme. Il affecte d la fois iy

les sociétés traditionnelles luttant contre la perte de leur identité et les
Occidentaux en quéte de dépaysement,

Q3 06 8320 4591

Lundi 5 octobre

Gréoux-les-Bains
> Gréoux en Rose | Step

@ Lundi10h-11h et 14h-15h2 séances 10h00
et 10h30 2 séances 14h00 et 14h30

@ Thermes de Gréoux-les-Bains

©chaine thermale du soleil

® Tarif unique : 5 € (Reversé aux
associations)
STEP

>Sophrologie : je profite de I'automne
pour mettre mon corps au repos

@ 17h-18h sur réservation Q 148 chemin du
Hameau du plan

® Tarif unique : 10 €
Atelier collectif de sophrologie animé par Carine, sophrologue diplémée.

&3 0674775877
www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil

©DR Souffle au coeur

Ausactation d Souffle au Cocen

Oraison
> Balade meéditative

@ 18h-19h

® Adulte:15¢

Avec Céline, sophrologue diplomée, découvrez
les bienfaits des balades méditatives. Prenez le
temps de ralentir, de respirer, et de vous
reconnecter a I'essentiel

Infos et réservations 0617608154

Lac des Buisonnades - Oraison et alentours

Q3 0617 60 8154

©DR Confiancecom

(J Offices de
Tourisme
de France


https://ecocine.fr
https://www.paysdemanosque.com/
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/
https://www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil

Mardi 6 octobre Mercredi 7 octobre

Greoux-les-Bains Allemagne-en-Provence

> Gréoux en Rose | Stretching

@ Mardi 11h-12h et 15h-16h ¥ Thermes de
Gréoux-les-Bains

©chaine thermale du soleil

® Tarif unique : 5 € (Reversé aux
associations)
Stretching

Q3 04927036 83

> Gréoux en Rose ‘ Vélo Smoothie

@ 9h30-12h30 ¥ Thermes de
Gréoux-les-Bains

©chaine thermale du soleil

® Tarif unique : 2 € (Reversé aux
associations)
Yélo Smoothie

Q3 04927036 83

©5G

> Conférence « Les répétitions

Les jardins @
d'Aurabelle

g’

familiales »
@ 17h-18h30 © 456 Les jardins d'Aurabelle

© Plein tarif : 10 €

Certains événements se répétent d’une génération a I'autre. Comment
P'expliquer, I’éviter et protéger nos descendants de répétitions négatives?
Catherine, vous présentera sa méthode et ses propositions d’apaisements.
Réservation par sms. Covoiturage.

> Ateliers de Méditation
@ 8h15-9h30 ¥ 146 rue Félix Arnoud

®) Plein tarif : 10 €
Ateliers hebdomadaires de méditation: Un
Yoyage Intérieur

« 0650371139
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

Gréoux-les-Bains

> Marché "Artisans des Alpes du Sud”

@ 9h-18h V) Partie haute Parking des
Marronniers

@ Accés libre.

Venez a la rencontre des artisans et
producteurs !

Q3 0492780108

> Développez votre sagesse feminine!

@ 17h-18h30 ¥ Hétel le Verdon, Avenue du
Colombier

® Tarif unique : 8 €

Il existe un mouvement féminin, resté longtemps
G 'ombre, qui revient aujourd’hui pour nous montrer comment développer
notre liberté intérieure, créer des liens significatifs avec les autres et

©DRTVERGOZ

©Anette Prins

approfondir notre connexion d la nature.

&3 06 84 428157
www.hotel-le-verdon.fr/

Q3 06 03 45 63 25

Oraison
> Atelier-conférence Holo Quantum

® 14h @ salle Bruneteau, 4 rue A Giai
Miniet

®

A la découverte de la méthode HOLO Quantum
Technics

Une approche qui explore les liens entre le
corps, les émotions et nos expériences vécues.

©DRAFDC

Oraison
> Journeée nationale des aidants
@ 10h-17h30 ¥ Salle de I'Eden et Chateau

®

Yous accompagnez au quotidien un proche en
perte d’autonomie ou en situation de handicap ?

[E—r————
Vous prenez soin
d'un proche, qui ;
prendsoinde VOUS?

e saumes

Cette journée est faite pour vous
« 0492705508

Vinon-sur-Verdon
> Par ici la sortie !

@ 20h30-21h50 ¥ Théstre Moulin
Saint-André, Avenue Saint-André

® Plein tarif : 22 € - Tarif réduit :
14 €Adolescent : 10 € (Tarif -18 ans)
Un escape game fagon thédtre !

« 0492703521
https://scenesdehauteprovence.diva.fr/

©Edgard Pils

> Atelier : Carpaccio de neurones

® 14h-16h Renseignements au 04 9278 70
82V Le Chéteau, Médiathéque Romain
Selsis,

@ Entrée libre.

Dans le cadre de la Féte de la Science dont le théme est Saveurs savantes,
Les petits débrouillards vous proposent un atelier, Goiit, mémoire
sensorielle, satiété, digestion, fermentation

Q3 04927870 82

(©DR Médiathéque DLVA
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https://scenesdehauteprovence.dlva.fr/
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
https://www.hotel-le-verdon.fr/

Vinon-sur-Verdon

> Club de lecture jeunesse

@ 10h-11h ¢ Médiathéque intercommunale
Joseph Piégay, 75 chemin des Lilas

© Gratuit.
Rencontre mensuelle entre jeunes lecteurs (8 a

10 ans) pour échanger sur leurs lectures et coups de ceeur.

2 04927059 40
https://mediatheques.dlva.fr/

> Histoire de ...

@ 15h30-16h15 ¥ Médiathéque
intercommunale Joseph Piégay, 75 chemin
des Lilas

® Gratuit.

Lectures par la bibliothécaire d'histoires de fées
ou de sorciéres, de chevaliers ou d'aventuriers,
histoire de rire ou de pleurer, de réver et de
s'émerveiller.

« 04927059 40
https://mediatheques.dlva.fr/

©photo libre de droit

©photo faite par Médiathéque de Vinon

©SG

Les jardins @

?» d'Aurabelle,

> Conférence nLe pendule comment
et pourquoi ¢a fonctionne

@ 17h-18h30 ¥ 456 Les jardins d'Aurabelle @-’

®) Plein tarif : 10 €

Sandrine vous expliquera dans une conférence accompagnée de
démonstrations concrétes comment et dans quel but utiliser un pendule.
Quel pendule choisir, comment le purifier. Réservez par sms. Un
Co-voiturage peut-étre organisé.

Q3 07841284 45

> Galerie Félicie : Spectacle Quandle  Quanazecoa ehanea

Coq Chanta =

@ 18h-19h Ouverture 15 minutes avant. Michaux
Q Galerie Félicie 10 rue neuve

©F Téton

® Tarif unique : 10 € (Réservation obligatoire sur le site
www.paysdemanosque.com).

Dans un lieu original et convivial, une aubade poétique, Aragon,
Baudelaire, Cendrars et bien d'autres dans une interprétation touchante
et engagée et avec quelques notes au violon. Spectacle suivi d'une petite
collation. Avec la compagnie La Brouette.

« 0786 2576 94
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/

Jeudi 8 octobre

Gréoux-les-Bains Manosque

> Gréoux en Rose | Stand Associations
Cancer du Sein

@ 9h-15h Association Du Cancer au
Bien-étre ¥ Thermes de Gréoux-les-Bains

@ Gratuit.
Associations Cancer du Sein

Q3 04927036 83

> Greoux en Rose | Aqua rose LN
@ 14h-16h 2 séances 14h et 159 Thermes |1 S|

de Gréoux-les-Bains

©chaine thermale du soleil

©chaine thermale du soleil

® Tarif unique : 5 € (Reversé aux
associations Octobre Rose)

Aqua Rose
Q3 04927036 83

> Gréoux en rose | Conference du
Docteur Calla

@ 16h ¥ Hatel le Verdon, 43 avenue du
Colombier

© Gratuit.
Conférence du Docteur CALLA

Q3 04927036 83

©Thermes de Gréoux les Bains

> Sophrologie : gestion de la douleur

@ 16h-17h sur réservation Q 148 chemin du
Hameau du plan

(©DR souffle au coeur

Asaciation du Souffle ax G

® Tarif unique : 10 € (sur réservation)
Atelier collectif de sophrologie animé par
Frédérique, sophrologue diplémée.

Q3 0674756126

www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil
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Généalogie

“Découvrir la généalogie :

> Généalogie
@ 14h15-16h30 AMPRA salle Corriol - 42
bis, Bd des Tilleuls ¥ salle Corriol,

1 A la recherche de nos racines”
® Gratuit. - fi;—;}” r
La généalogie, pourquoi pas ? ?

0492722228
https://ampra04.jimdosite.com/

> Stephan Eicher, Poussiére d'Or

@ 20h30-22h V) Théstre Jean-le-Bleu, Place
de Leinfelden

I

® Plein tarif : 35 € - Tarif réduit : q

30 €Adolescent : 25 € (Tarif -18 ans)

Un moment suspendu porté par la douceur musicale et le timbre de voix
singulier de Stephan Eicher.

« 0492703521
https://scenesdehauteprovence.dlva.fr/

Vendredi 9 octobre

Gréoux-les-Bains

Oistock

> Club des lecteurs ‘

@ 17h 9 Médiathéque Lucien Jacques, 199
avenue du Verdon

® Gratuit.
La rentrée littéraire de septembre 2026

& 04927050 69
https://mediatheques.dlva.fr/mediatheque-greoux-les-bains.aspx

f
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> Automne Musical 11éme édition
"Du baroque aux étoiles”

@ 18h30 Y salle Mistral, Centre de Congrés
I’Etoile

® Plein tarif : 16 € (Bon plan! pourles 3
concerts au choix des 9, 13, 16, 18 octobre, 40€)

Concert d’ouverture du Festival « Du baroque aux étoiles » par 'ensemble
Unicelli, sextuor de violoncelles.

S 0687735474
www.ensembleinstrumentalpv.com/

Oraison
> Balade meditative
@ 18h-19h ozueg;g:‘:”
®© Adulte: 15¢

Avec Céline, sophrologue diplomée, découvrez
les bienfaits des balades méditatives. Prenez le
temps de ralentir, de respirer, et de vous
reconnecter d I'essentiel

Infos et réservations 0617608154

Lac des Buisonnades - Oraison et alentours

Q3 0617 60 8154

> Atelier Théatre en Anglais

@ 18h30-20h30 ¥ Salle de 'Eden, rue Henri
Arnoux

® Tarif unique : 10€.
Atelier thédtre en anglais

& 06 46 24 06 34
www.facebook.com/cie.lapicula

Du vendredi 9 au dimanche 18/10/26

Greoux-les-Bains
> Automne Musical - 11éme édition

MUSICAL

" GREOUX-LES-BAINS

% Eglise Notre Dame des Ormeaux/Centre
des Congrés I'Etoile/Chapelle Saint Sebastien

® Plein tarif : 16 / 20 € (Bon plan ! pour les
concerts des 9, 13, 16, 18 octobre. Pass pour
3 concerts a 40€!)

Organisé par ’Ensemble Instrumental
Provence-Verdon et I'Office de Tourisme et des -
Congrés du Pays de Manosque, cet événement propose chaque année un
rendez-vous musical d’exception.

2 0687735474
www.ensembleinstrumentalpv.com/

DU9 AU 18 ;
OCTOBRE™*
2026 |
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©Ensemble Instrumental de Provence Verdon

©DR Confiancecom

©DR kelly martins

ice de tourisme et des congrés du pays de

©Offi

Manosque

EXPOSITIONS

Toute l'année

Gréoux-les-Bains

> Gréoulx d’autrefois,
Gréoux-les-Bains d’aujourd’hui
¢ Le village

© Gratuit.

Yoyage d travers le passé du village grdce G une succession de grandes
cartes postales anciennes, datées du début du XXéme siecle.

0492780108
www.greoux-les-bains.com/

©festigreoux

Oraison

> Exposition permanente des

©OTC DLYA

anciennes photos d'école
® Enaccéslibre ¥ Passage Juliette Laurens

® Accés libre.
Exposition permanente sur I'histoire de I'école a Oraison et photographies
anciennes des classes, en accés libre.

X 0492707777

Du dimanche 1/02 au mardi 15/12/26

Quinson

> Exposition Temporaire "Sors de ta
Réserve”

@ voir les horaires du Musée ¥ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

® Tarif unique pour le musée et exposition
temporaire.

Aloccasion de ses 40 ans, la Réserve Naturelle
géologique de Haute-Provence se livre sans réserve !
"Sors de ta réserve!” est une invitation d explorer la richesse du territoire
. Yenez observer les ammonites, les ichthyosaures et autres plésiosaures.

Q3 0492740959

www.museeprehistoire.com/accueil

> Exposition-dossiers “Echos du
bronze”

@ voir les horaires du Musée ¢ Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

© Du 24/10 au 15/12/2025. Du 01/02 au

15/12/2026. Tarif unique pour le musée et exposition temporaire.

Le Musée de Préhistoire présente sa nouvelle exposition-dossiers : "Echos
du Bronze". Découvrez ces focus spécifiques, intégreés a I'exposition
permanente, qui mettent en lumiere les richesses de la période de I'dge
du Bronze.

S 0492740959
www.museeprehistoire.com/accueil

(J Offices de
Tourisme
de France
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Du mercredi 1/04 au samedi 31/10/26

Du vendredi 2 au samedi 24/10/26

Riez
> Exposition de photos - Itinérance

@ Ouvert mercredi et samedi de 10:00 a
13:00. Du mardi au vendredi de 15h00 a
19h00 ¥ 1 Place de la Colonne

@ Accés libre.

Exposition de photos

Q3 0413370274 - 06 22 84 59 42

Du samedi 19/09 au jeudi 31/12/26

Gréoux-les-Bains
> Exposition en plein air, un héritage
en renaissance - Chateau des
Templiers

Q) Exposition permanente En plein air.

¥ Chateau des Templiers, Chemin des
Hospistaliers

® Gratuit.
Yenez découvrir une exposition en plein air retragant I'histoire de ce
batiment historique d travers 13 panneaux explicatifs sur le parvis du
chéteau.

« 0492746102
www.paysdemanosque.com/

Du mercredi 23/09 au samedi 24/10/26

La Brillanne
> 2 expositions - Parc Naturel

Régional du Luberon

@ Mercredi et Vendredi 14h-18h. Samedi
10h-18h, Les mercredis de 14h a 18h - Les
vendredis de 14h & 18h - Les samedis de 10h

418h 9 Salle du conseil municipal, 3 place
Sainte-Agathe

® Gratuit.

Deux expositions en résidence en mairie de La Brillanne

en la salle du conseil municipal :

- Le Parc agit pour la biodiversité

- A la découverte de nos foréts, du Luberon a la montagne de Lure

Q3 0492786318

Du jeudi 24/09 au samedi 24/10/26
Volx

> Exposition Ecriture-s

© 10h-18h sauf lundi, dimanche

¢ Ecomusée I'Olivier, Ancienne route de
Forcalquier
e sanapare
e e

® Gratuit. i
Entre les calligrarythmes de Jean-Pierre =
AUDREN, les lignes de Martine CAZIN etles ||
calligraphies chinoises de Christine DABADIE
-FABREGUETTES, I'écriture s'approche, se transforme, s'invente...raconte

ALCUINL L U INLWD
24 septembre-24 octobre 2026
Dans o cadre des Correspondances de Manosque
Vartothéque 'Art en Partage invite

 omadesmreguaten catn

ECOMUSEE L'OLIVIER
s e fori 0430
‘mardtsamedi 10n-18h

@ 0650 0579 36
www.lartenpartage.com
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Hostement Rovence:

©DR Griveau

©. DR Mairie de La Brillanne

©libre

Vinon-sur-Verdon

> Des plantes et des hommes

@ Mardi et Vendredi 14h-18h. Mercredi
9h-12h et 14h-18h. Samedi 9h-12h et 14h-17h

% Médiathéque intercommunale Joseph
Piégay, 75 chemin des Lilas

® Gratuit.

Une exposition pour redécouvrir les liens
fascinants entre les plantes et les hommes, dans
le cadre de la Féte de la science.

04927059 40
https://mediatheques.dlva.fr/

Du samedi 3 au dimanche 4/10/26

Manosque

XXVII*® JOURNEES RECIONALES
pe CENEALOGIE

CENTRE GENEALOCIQUE DU MIDI-PROVENCE

> XXVlleéme Journées régionales de
généalogie

@ 10h-18h tous les jours @ salles Osco
Manosco,

Tomoo- tom o0
ENTREE LIBRE

@ Entrée libre. MANOSQUE
Expositions, conférences ? ‘\4 OCTOBRE 2026
vecw

Organisées par le Cercle Généaologique des
Alpes de Haute Provence
https://genea04.blogspot.com/p/accueil.html

Quinson

> Féte de la Science avec le Musée de
Préhistoire des gorges du Verdon

@ 10h-18h tous les jours , derniére entrée a

17h ¥ Musée de Préhistoire des Gorges du
Verdon, Route de Montmeyan

® Gratuit.

Le Musée s'inscrit une nouvelle fois au h

programme de la Féte de la Science ! On vous invite 6 decouvnr son
exposition, participer aux animations du Musée sans oublier la visite de
la grotte.

Q3 0492740959

www.museeprehistoire.com/accueil

Du samedi 3 au dimanche 25/10/26

Gréoux-les-Bains

> Les Expos du Chateau - octobre

@ 15h-18h sauf lundi, mardi ¥ Chateau dit
"des Templiers”

® Accés libre.

Claude Roux (1937-2023), peintre autodidacte
né a Gréoux-les-Bains, fut encouragé par Jean Giono et Lucien Jacques.
Coloriste reconnu, il exposa en France et d I'international. Son ceuvre,
inspirée de la Provence et de I'histoire, a marqué le territoire.

« 049278 0108
www.paysdemanosque.com/
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Du samedi 3 au vendredi 30/10/26

Greoux-les-Bains
> Exposition : Les Mines d’eau en
Provence

% Médiathéque Lucien Jacques, 199 avenue
du Verdon

© Gratuit.

Panneaux exposmon « Les mines d’eau dans le
Yerdon et la région aixoise» |
par Vincent Meyer (Consultant culturel) et Lucas Martm (Archeologue).

Q3 04927050 69

Mercredi 7 octobre

Oraison
> Atelier : Carpaccio de neurones

® 14h-16h © Le chéateau, Impasse Paul
Eydoux

® Entrée libre.

Dans le cadre de la Féte de la Science dont le
théme est Saveurs savantes, Les petits débrouillards vous proposent un
atelier, Godit, mémoire sensorielle, satiété, digestion, fermentation ...

(©DR Médiathéque DLVA

MANOSQUE
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