
F O CUS

DU 1 AU 31/10/26
Gréoux-les-Bains

Gréoux en rose du 1er au 31 octobre

Gréoux-les-Bains voit la vie en rose ! Du 1er au 31 octobre 2026, la station
se mobilise pour Octobre Rose. Ville, thermes, commerçants, professionnels
de santé et partenaires unissent leurs forces pour un mois d'animations,
de prévention et de solidarité

 04 92 74 61 02   
www.paysdemanosque.com/

Toute l'année
Manosque
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e> Visite guidée du moulin de
l'Olivette

 Moulin de l'Olivette, 2 avenue du moulin
neuf

 Gratuit. Réservation obligatoire auprès
du moulin.
Visite guidée du moulin à huile (matériel, explications sur la récolte,
vidéo, dégustation).

 04 92 72 00 99
https://moulinolivette.fr/

Oraison
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on> Marché de producteurs et
d'artisanat

 8h-12h30 samedi  Place du kiosque
 Accès libre.

Retrouvez les producteurs en centre ville tous
les samedis : miels, nougats, fromages de
chèvre, fruits et légumes, ...

 04 92 70 77 77

©D
R P

ER
L'A

MA
ND

E> Visite guidée de Perl'Amande
 10h-11h mardi, jeudi . Fermé 1er janvier,

lundi de pâques,  jeudi de l'ascension,  lundi
de pentecôte,  1er mai,  8 mai,  14 juillet,  15
août,  1er novembre,  11 novembre,  25
décembre  185 chemin du Thuve,

 Adulte : 3 € - Gratuit pour les moins de 12 ans.
Visite guidée de la société le mardi et le jeudi à 10h00 sur réservation au
Bureau d'Information Touristique d'Oraison et de Gréoux les Bains.
Réservation obligatoire au plus tard la veille à 10h00. Fermé les jours
fériés.

 04 92 78 60 80 - 04 92 78 01 08
www.paysdemanosque.com/reservation-en-ligne.html

Villeneuve
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Oc> Visite d'usine Terre d'Oc
 Mercredi 10h30 et 15h. Fermé

05/08/2026,  12/08/2026 Terre d'Oc,
Zone artisanale de la Tranche

Tarif unique : 6 €
Visite de l’usine Terre d’Oc.
Sur réservation.

 04 92 79 40 30
www.terredoc.com

Du 3/10/26 au 9/10/26

https://moulinolivette.fr/
https://www.paysdemanosque.com/reservation-en-ligne.html
http://www.terredoc.com


Toute l'année

Valensole
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> Visite de l'entreprise Apior
 9h-12h mardi, vendredi, jeudi, mercredi

, Sur rendez-vous.  275 Route de Manosque
 Gratuit.

Depuis 1966, Apior est spécialisée dans la
fabrication de confiserie au miel. Nous
produisons environs 100 produits différents sans conservateur
Notre miel est 100% français, nous sommes reconnus pour notre fort %
de miel incorporé au bonbon, jusqu’à 30%.

 04 92 74 82 35
www.apior.fr

Du vendredi 2/01 au mercredi 30/12/26

Puimichel
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rai

son>Observation de jour à l'Observatoire
de Puimichel

 11h-15h tous les jours  Observatoire de
Puimichel, Route de Malijai

 Adulte : 10 € - Enfant : 5 € (Pour les moins
de 15 ans)
Tous les jours si la météo le permet vous pouvez observer le soleil en toute
sécurité à l'aide de nos instruments.
Renseignements et réservations Sébastien 07 61 50 32 80

 07 61 50 32 80
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el>Observationde nuit à l'Observatoire

de Puimichel
 22h-0h30 tous les jours  Observatoire

de Puimichel, Route de Malijai
 Adulte : 20 € - Enfant : 10 € (Moins de 15

ans)
Avec le télescope de 1 mètre de diamètre sous coupole, venez observer les
objets du ciel et découvrir les mystères de l'univers....
Renseignements et réservations Sébastien 07 61 50 32 80

 07 61 50 32 80

Du mercredi 4/03 au mercredi 23/12/26

Gréoux-les-Bains
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TC> Thés dansants, musette et toutes
danses

 14h30-18h30 mardi, jeudi  Résidence
ODALYS, La Licorne, 14 chemin des Riayes

 Plein tarif : 12 €
L'Association "Au temps de la Belle Epoque" organise thés dansants,
musette et toutes danses avec musiciens et instruments.

 06 85 74 21 16

Du vendredi 6/03 au jeudi 31/12/26

Gréoux-les-Bains
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> Visite du moulin à huile de Gréoux
Jeudi 15h, Horaires d'ouverture de la

boutique 9h30/12h et 15h/18h  Chemin de
la Rivière

 Gratuit.
Venez visiter le moulin et les différentes machines utilisées pour
l'extraction de l'huile.

 06 82 08 25 67
www.lemoulindegreoux.fr/

Du lundi 13/04 au samedi 31/10/26

Manosque

©L
'O

cci
tan

e

> Visite guidée de L'Occitane en
Provence

 Horaires des visites disponibles sur
www.visiteloccitane.com Horaires ouverture
Boutique : d'avril à novembre - 7/7 de 10h00
à 19h00 et le dimanche de 10h00 à 18h00 -
le reste de l'année du lundi au samedi de
10h00 à 19h00  L'Occitane en Provence,
Chemin Saint Maurice,

 Adulte : 6 € - Gratuit pour les moins de 13 ans.
Visite guidée de la manufacture L'Occitane en Provence
Durée: 1 h 00. Inscription sur www.visiteloccitane.com
Boutique et jardin méditerranéen en accès libre.

 04 92 70 32 08
https://fr.loccitane.com/visite-usine-loccitane-manosque

Du lundi 4/05 au lundi 19/10/26

Gréoux-les-Bains
> Marchés Paysans 2026

le lundi. Mai, Juin, Septembre et Octobre de 16h30 à 18h30.
 Chemin Gaspard de Besse, D8

 Accès libre.
Marché de Producteurs tous les lundis de Mai à Octobre à Gréoux les
Bains.

 04 92 30 57 57
www.paca.chambres-agriculture.fr/la-chambre-dagriculture-des-
alpes-de-haute-provence/

Du lundi 11/05 au jeudi 31/12/26

Gréoux-les-Bains
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ITO> Visites guidées de La Vinaigrerie de

Haute Provence
 Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi

et Samedi 11h-12h et 16h-17h, 1h sur
réservation  5 place des aires

 Adulte : 4,50 €. Gratuit pour les moins
de 18 ans.
Au cœur de notre atelier, nous élaborons avec passion et savoir-faire des
vinaigres d'exception, inspirés par les richesses naturelles de notre terroir
provençal.

 04 92 74 51 10

Agenda

http://www.apior.fr
https://www.lemoulindegreoux.fr/
https://fr.loccitane.com/visite-usine-loccitane-manosque
http://www.paca.chambres-agriculture.fr/la-chambre-dagriculture-des-alpes-de-haute-provence/
http://www.paca.chambres-agriculture.fr/la-chambre-dagriculture-des-alpes-de-haute-provence/


Du vendredi 19/06 au samedi 19/12/26

Gréoux-les-Bains
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le> Coeur de Cigale : Visite guidée
 Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi

et Samedi 10h-12h et 14h-17h30  124
impasse de la Gamatte

 Gratuit.
Bougies parfumées artisanales à la cire végétale 100% naturelle :
parfumées, décoratives, personnalisables.
Parfums d'ambiance, brumes d'oreiller, sachets de lavande.
Visite gratuite.

 06 61 38 01 16
www.coeurdecigale.com

Du mercredi 1/07 au jeudi 31/12/26

Gréoux-les-Bains
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> La Socca en fête à la Vinaigrerie !
 17h30-19h30 mercredi, vendredi  5

Place des Aires
 Prix pour adultes et enfants : 4€ la socca,

7€ la socca + verre de vin, cocktail de la
Vinaigrerie (prix à voir sur place).
C'est la socca en fête à la Vinaigrerie !
Un moment gourmand assuré !

 04 92 74 51 10
www.lavinaigreriedehauteprovence.com

Du mardi 1/09 au mercredi 11/11/26

Allemagne-en-Provence
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ON> Visite du château

d'Allemagne-en-Provence
 15h-16h sauf mardi, jeudi, mercredi

 Rendez-vous devant l'entrée du château,
Château d'Allemagne en Provence

 Plein tarif : 10 €
Des visites du château sont proposées pour découvrir cet édifice et son
histoire singulière

 04 92 77 46 78
www.chateaudallemagneprovence.com

Du mardi 1/09/26 au dimanche 28/02/27

Valensole
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ay> Visite guidée du domaine les
Grandes Marges

 Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi
et Samedi 9h-12h et 14h-18h  Domaine Les
Grandes Marges, 4980, Route de Manosque,

Tarif unique : 3 € (Dégustation des vins)
Découverte et dégustation de nos saveurs et senteurs typiquement
provençales authentiques du Domaine.

 04 92 74 81 13 - 06 81 90 16 94
www.lesgrandesmarges.com

Du mercredi 2/09 au vendredi 30/10/26

Manosque
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n> Visite des vergers et jardins de la
Thomassine

 Mercredi et Vendredi 14h-15h. Mercredi
et Vendredi 9h-12h et 14h-16h30. Fermé 1er
janvier,  1er mai,  8 mai,  14 juillet,  15 août,
1er novembre,  11 novembre,  25 décembre  La Thomassine, 2298,
chemin de La Thomassine,

 Plein tarif : 6 € (visite guidée incluse) - Tarif réduit : 4 € (12-18
ans, étudiant, chômeur, bénéficiaire du RSA, passeport des musées)
visite groupe + 5 personnes sur rendez-vous
Ce site est un véritable écrin de verdure, dans les collines de Manosque,
ouvert au public, où sont conservées plus de 400 variétés régionales de
fruits.
Notre grand rendez-vous annuel "Journée des fruits et saveurs d'autrefois"
dimanche 6 décembre 26

 06 86 49 18 81
www.parcduluberon.fr/lathomassine

©D
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> Visite guidée de la Thomassine
 Mercredi et Vendredi 9h-12h et

14h-16h30, Visite guidée à 14h. Fermé 1er
novembre,  11 novembre,  25 décembre

 2298, chemin de la Thomassine
 Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 2 € Pour les groupes réservation

obligatoire lathomassine@parcduluberon.fr
Venez visiter les vergers et jardins conservatoires de La Thomassine.
Véritable écrin de verdure dans les collines de Manosque, ce site propose
de découvrir plus de 400 variétés régionales d'arbres fruitiers et
l'évolution de la biodiversité domestique.

 06 86 49 18 81 - 04 90 04 42 00
www.parcduluberon.fr/lathomassine

Du samedi 5/09 au samedi 28/11/26

Vinon-sur-Verdon
>Accueillons la faune dans les jardins

 10h30-16h30 dimanche, samedi
 Gratuit. inscription obligatoire (préciser

le nombre de participant et l’âge des enfants,
un email et un n° de tel) à
emasson@parcduverdon.fr ou par sms au 06 76 65 29 44
Balade et atelier autour de l'accueil des oiseaux

 06 76 65 29 44
www.parcduverdon.fr/en-ce-moment/agenda/

Agenda

http://www.coeurdecigale.com
https://www.lavinaigreriedehauteprovence.com
http://www.chateaudallemagneprovence.com
http://www.lesgrandesmarges.com
http://www.parcduluberon.fr/lathomassine
https://www.parcduluberon.fr/lathomassine
https://www.parcduverdon.fr/en-ce-moment/agenda/


Du jeudi 10/09/26 au mardi 29/06/27

Allemagne-en-Provence
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>AteliersCollectifs deQiGong et Tai
Chi

le mardi, le jeudi. Mardi de 8h30 à 9h45
Jeudi de 17h30 à 18h45  Salle des fêtes

Découvrez le Qi Gong et le Tai Chi à
Allemagne-en-Provence : mouvements doux,
respiration et travail énergétique pour cultiver souplesse, équilibre,
coordination et vitalité. Ateliers collectifs accessibles à tous.

 06 50 37 11 39
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

Du vendredi 11/09/26 au vendredi 4/06/27

Valensole
> Rencontres culturelles de Valensole

 18h30-20h vendredi un vendredi /mois  Salle de cinéma, Chemin
des Coussières,

 Gratuit.
Les rencontres culturelles, à la conception desquelles participent cinq
associations valensolaises dont l’Ecole de musique, la Voï, Mémoire
vivante, Cintr’art, et bien sûr PHT, auront lieu un vendredi par mois à
18h30 en salle de cinéma de Valensole

 06 86 47 13 12

Du jeudi 1 au samedi 31/10/26

Gréoux-les-Bains
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> Gréoux en Rose | Cocktail Rose à
l’hôtel la Crémaillère

 à l’hôtel la Crémaillère
Tarif unique : 5 / 7 € (sans ou avec alcool)

Cocktail Rose
 04 92 70 40 04

> Gréoux en Rose | Concours photos
Thermes de Gréoux-les-bains
 Gratuit.

Concours photos
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ne> Gréoux en rose | Cocktail Solidaire
au bar le Marquis de La Villa
Castellane

 Hôtel Villa Castellane, 171 Avenue des
thermes

Tarif réduit : 14 € (Cocktail solidaire : une
partie des bénéfices sera reversée à
l’association Jeune & Rose.)
À l’occasion de Gréoux en Rose, le Bar Le Marquis de La Villa Castellane
se mobilise ! En octobre, découvrez notre Cocktail Solidaire, créé pour
l’occasion. Les bénéfices seront reversés à l’association Jeune & Rose.

 04 13 37 46 06
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ne> Gréoux en rose | Parenthèse Rose à
la Villa Castellane

 Hôtel Villa Castellane, 171 Avenue des
thermes

Tarif réduit : 85 €
Prenez soin de vous avec la Parenthèse Rose !
Tout le mois d’octobre, la Villa Castellane
propose un massage NUXE de 45 min avec une pochette NUXE offerte,
au tarif de 85 €/pers. Les bénéfices sont reversés à l’association Jeune
& Rose.

 04 13 37 46 06

Du jeudi 1/10/26 au vendredi 30/04/27

Manosque
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lia> Visite guidée du Paraïs, maison et
jardins de Jean Giono

 Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi et
Samedi 14h30 et 16h  Le Paraïs, maison et
jardins de Jean Giono, montée des vraies
richesses

 Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5 €
Le Paraïs, maison et jardins de Jean Giono rouvre ses portes à la visite
après ses travaux de restauration.

 04 92 70 34 97 - 04 92 70 54 54
http://centrejeangiono.com/

Du vendredi 2/10 au vendredi 20/11/26

Oraison
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LVA> Exposition "Histoires naturelles des

animaux imaginaires"
 Renseignements au 04 92 78 70 82  Le

Château, Médiathèque Romain Selsis,
 Entrée libre.

L’exposition invite grâce à de grandes planches
pédagogiques à entrer dans le grand règne des
animaux imaginaires.

 04 92 78 70 82

Samedi 3 octobre

Gréoux-les-Bains
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> Histoires du 1er
 10h30  Médiathèque Lucien Jacques,

199 avenue du Verdon
 Gratuit.

Venez écouter des histoires en famille.
Entrée libre

 04 92 70 50 69
https://mediatheques.dlva.fr/

Agenda

https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
http://centrejeangiono.com/
https://mediatheques.dlva.fr/
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ey
er> Conférence "Les Mines d'eau en

Provence"
 16h Sur réservation  Médiathèque

Lucien Jacques, 199 avenue du Verdon
 Gratuit. Sur réservation.

Présentée par Vincent Meyer, cette conférence
explique le travail fait dans les mines d'eau et
l'inventaire des galeries de captage qui en a découlé. Plus de 106 mines
d'eau ont été ainsi recensées. Découvrez cet incroyable travail.

 04 92 70 50 69
https://mediatheques.dlva.fr/

Manosque
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 04> Visite de la turbine de Manosque
 14h15-17h30  Parking à côté de l'école

des Combes, Montée des bassins
 Gratuit.

Nous vous proposons de découvrir la turbine de
Manosque à l'occasion de deux visites
commentées, les samedis 19 septembre et 3
octobre.

 06 56 77 75 84
https://fne04.fr
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ue> Oktoberfest
 18h-0h  Place du Terreau
 Accès libre.

Avis aux amateurs de fines mousses, une belle
soirée vous attend sur la place du Terreau.
Stands de brasseries artisanales, restauration sur place, concert et
animations au programme !

 04 92 70 34 00
www.ville-manosque.fr
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k> Toxic Frogs / 1ère partie : M.A.Z.E
 21h-0h  La Capsule MJC, 1 Place de

Leinfelden
 Plein tarif : 12 / 14 € (Prévente/sur place)

- Tarif réduit : 10 / 12 € (Prévente/sur place)
C'est l'ouverture de la saison pour la Capsule
MJC ! Ca commence très fort avec une soirée
rock déjantée !

 04 92 72 19 70
www.mjc-manosque.com

Oraison
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on> Octobre rose à Oraison
 9h-17h  Places de la ville

Venez participer et soutenir la lutte contre le
cancer !
Plusieurs activités vous seront proposées tout
au long de la journée :
Stands d'informations, animations sportives,
conférence, jeux, concert etc...

 04 92 70 77 80
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son> Repair café

 9h-12h  Salle du Mistral
 Gratuit.

Venez réparer et donner une seconde vie à vos
objets, nos réparateurs bénévoles vous aideront
en vous transmettant toutes leurs
connaissances... Organisé par le CCAS
d'Oraison

 04 92 70 77 80

Pierrevert
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> A la découverte des sens chimiques
 17h-19h  Salle haute de la Frache, rue

de la Frache,
 Gratuit.

Conférence par Jérémie Topin, institut de chimie
de Nice :
A la découverte des sens chimiques

 06 58 35 85 12
www.voute-des-arts.fr

Du samedi 3 au dimanche 4/10/26

Pierrevert
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rt> Octobre Rose

 Mairie de Pierrevert, Avenue Auguste
Bastide

 Gratuit.
La commune et le CCAS de Pierrevert proposent
deux journées dédiées à "Octobre rose".
Samedi 3 octobre, la Maison pour Tous
Jean-Aymard accueillera un Village Santé.
Dimanche 4 octobre, stands infos et prévention sur le marché et Marche
Rose.

 04 92 72 86 87
www.mairie-pierrevert.fr/

Du samedi 3 au dimanche 11/10/26

Pierrevert
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> Fête de la science
 Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi

et Dimanche 10h-18h30  La Voûte des Arts,
5 rue Aillaud

 Gratuit.
Exposition "La science a du nez"

 06 58 35 85 12
www.voute-des-arts.fr

Du samedi 3/10/26 au samedi 15/05/27

Valensole
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> Invitations poétiques
 18h-19h30 samedi un samedi /mois

 Salle de cinéma, Chemin des Coussières,
 Gratuit.

Rencontres musicales et poétiques incluant la présentation d'oeuvres
lyriques , hommages aux grands chanteurs poètes de la chanson française,
soirées poétiques illustrées et chantées

 06 86 47 13 12

Agenda

https://mediatheques.dlva.fr/
https://fne04.fr
https://www.ville-manosque.fr
http://www.mjc-manosque.com
http://www.voute-des-arts.fr
http://www.mairie-pierrevert.fr/
https://www.voute-des-arts.fr


Dimanche 4 octobre

Gréoux-les-Bains
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al> Avant-première - Les Misérables

 14h45-18h45  Cinéma Ecociné Verdon
centre des congrès, Avenue Pierre
Brossolette

 Adulte : 10 € - Enfant : (--18 ans) : 6 €
Ne manquez pas l'avant-première exceptionnelle
du très attendu film "Les Misérables", en
avant-première nationale à l'Ecociné Verdon !
Projection exclusive suivie d'un échange retransmis en direct avec l'équipe
du film

 09 67 40 82 18
https://ecocine.fr

©j
uju> Concert Trombone Plus

 17h-18h30  Eglise Notre Dame des
Ormeaux

 Plein tarif : 10 € (gratuit pour le - de 12
ans)
Concert Trombone Plus

 06 26 31 86 68

©S
iot

an
tka> Musiques à Pauline - Siotantka

 17h-18h30  Placette Pauline
 Accès libre.

Siotantka (Le Bois qui chante) réunit deux
chanteurs-musiciens : percussions venues de
voyage et guitares. Un duo de conteurs-voyageurs qui partage souvenirs
et musiques originales aux accents du monde, pour un concert chaleureux
et dépaysant.

 0492780108
www.paysdemanosque.com/

©P
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ET
ON>Galerie Félicie : Spectacle LaChèvre

de Monsieur Seguin
 18h-19h Ouverture 15 minutes avant.

 Galerie Félicie 10 rue neuve
 Adulte : 10 €, Enfant : 5 € (-16 ans).

Histoires de Loup et de Liberté avec Alphonse Daudet et Alfred de Vigny.
La petite chèvre s’ennuie, elle préfère danser la farandole au son du violon!

Spectacle suivi d'une petite collation. Avec la compagnie La Brouette.
Sur réservation.

 07 86 25 76 94
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/

Montagnac-Montpezat
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> Comité des fêtes de Montagnac
 8h-16h  place du village, place de

l'horloge
 Gratuit.

vide grenier Montagnac place du village
 06 76 37 02 60

Pierrevert

©S
PF> Spectacle chansons françaises

 15h30  Salle de la Frâche
Tarif unique : 5 €

Joël interprète la chanson française en soutien
au Secours Populaire du comité Sainte Tulle
Manosque, pour que Noël n'oublie personne.

 04 92 78 33 30

Puimoisson

©D
R /

 le
s r

en
de

z v
ou

s d
e P

uim
ois

son> Conférence "Tambour chamanique
et vol magique"

 15h30-17h  salle de l'école Maria
Borrely,

 Gratuit.
Depuis une vingtaine d’années, on assiste à un
renouveau du chamanisme. Il affecte à la fois
les sociétés traditionnelles luttant contre la perte de leur identité et les
Occidentaux en quête de dépaysement,

 06 83 20 45 91

Lundi 5 octobre

Gréoux-les-Bains
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> Gréoux en Rose | Step
 Lundi 10h-11h et 14h-15h2 séances 10h00

et 10h30 2 séances 14h00 et 14h30
Thermes de Gréoux-les-Bains

Tarif unique : 5 € (Reversé aux
associations)
STEP
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ur> Sophrologie : je profite de l'automne

pour mettre mon corps au repos
 17h-18h sur réservation  148 chemin du

Hameau du plan
Tarif unique : 10 €

Atelier collectif de sophrologie animé par Carine, sophrologue diplômée.
 06 74 77 58 77

www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil

Oraison
©D
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m> Balade méditative

 18h-19h
 Adulte : 15 €

Avec Céline, sophrologue diplômée, découvrez
les bienfaits des balades méditatives. Prenez le
temps de ralentir, de respirer, et de vous
reconnecter à l'essentiel
Infos et réservations 0617608154
Lac des Buisonnades - Oraison et alentours

 06 17 60 81 54

Agenda

https://ecocine.fr
https://www.paysdemanosque.com/
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/
https://www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil


Mardi 6 octobre

Gréoux-les-Bains

©c
ha

ine
 th

erm
ale

 du
 so

lei
l

> Gréoux en Rose | Stretching
 Mardi 11h-12h et 15h-16h Thermes de

Gréoux-les-Bains
Tarif unique : 5 € (Reversé aux

associations)
Stretching

 04 92 70 36 83

©c
ha

ine
 th

erm
ale

 du
 so

lei
l

> Gréoux en Rose | Vélo Smoothie
 9h30-12h30 Thermes de

Gréoux-les-Bains
Tarif unique : 2 € (Reversé aux

associations)
Vélo Smoothie

 04 92 70 36 83
©S

G> Conférence « Les répétitions
familiales »

 17h-18h30  456 Les jardins d'Aurabelle
 Plein tarif : 10 €

Certains évènements se répètent d’une génération à l’autre. Comment
l’expliquer, l’éviter et protéger nos descendants de répétitions négatives?
Catherine, vous présentera sa méthode et ses propositions d’apaisements.
Réservation par sms. Covoiturage.

 06 03 45 63 25

Oraison

©D
R A

FD
C> Atelier-conférence Holo Quantum

 14h  Salle Bruneteau, 4 rue A Giai
Miniet

À la découverte de la méthode HOLO Quantum
Technics
Une approche qui explore les liens entre le
corps, les émotions et nos expériences vécues.

Vinon-sur-Verdon

©E
dg

ard
 Pi

ls> Par ici la sortie !
 20h30-21h50 Théâtre Moulin

Saint-André, Avenue Saint-André
 Plein tarif : 22 € - Tarif réduit :

14 €Adolescent : 10 € (Tarif -18 ans)
Un escape game façon théâtre !

 04 92 70 35 21
https://scenesdehauteprovence.dlva.fr/

Mercredi 7 octobre

Allemagne-en-Provence

©J
G> Ateliers de Méditation

 8h15-9h30  146 rue Félix Arnoud
 Plein tarif : 10 €

Ateliers hebdomadaires de méditation: Un
Voyage Intérieur

 06 50 37 11 39
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/

Gréoux-les-Bains

©D
R T

 VE
RG

OZ>Marché "Artisans desAlpes du Sud"
 9h-18h  Partie haute Parking des

Marronniers
 Accès libre.

Venez à la rencontre des artisans et
producteurs !

 04 92 78 01 08

©A
ne

tte
 Pr

ins>Développez votre sagesse féminine!
 17h-18h30  Hôtel le Verdon, Avenue du

Colombier
Tarif unique : 8 €

Il existe un mouvement féminin, resté longtemps
à l’ombre, qui revient aujourd’hui pour nous montrer comment développer
notre liberté intérieure, créer des liens significatifs avec les autres et
approfondir notre connexion à la nature.

 06 84 42 81 57
www.hotel-le-verdon.fr/

Oraison
> Journée nationale des aidants

 10h-17h30  Salle de l'Eden et Château

Vous accompagnez au quotidien un proche en
perte d’autonomie ou en situation de handicap ?

Cette journée est faite pour vous
 04 92 70 55 08

©D
R M

éd
iat

hè
qu

e D
LVA> Atelier : Carpaccio de neurones

 14h-16h Renseignements au 04 92 78 70
82  Le Château, Médiathèque Romain
Selsis,

 Entrée libre.
Dans le cadre de la Fête de la Science dont le thème est Saveurs savantes,
Les petits débrouillards vous proposent un atelier, Goût, mémoire
sensorielle, satiété, digestion, fermentation

 04 92 78 70 82

Agenda

https://scenesdehauteprovence.dlva.fr/
https://taoattitude.fr/qi-gong-meditation-allemagneenprovence/
https://www.hotel-le-verdon.fr/


Vinon-sur-Verdon

©p
ho

to 
lib

re 
de

 dr
oit> Club de lecture jeunesse

 10h-11h  Médiathèque intercommunale
Joseph Piégay, 75 chemin des Lilas

 Gratuit.
Rencontre mensuelle entre jeunes lecteurs (8 à
10 ans) pour échanger sur leurs lectures et coups de cœur.

 04 92 70 59 40
https://mediatheques.dlva.fr/

©p
ho

to 
fai

te 
pa

r M
éd

iat
hè

qu
e d

e V
ino

n> Histoire de ...
 15h30-16h15  Médiathèque

intercommunale Joseph Piégay, 75 chemin
des Lilas

 Gratuit.
Lectures par la bibliothécaire d'histoires de fées
ou de sorcières, de chevaliers ou d'aventuriers,
histoire de rire ou de pleurer, de rêver et de
s'émerveiller.

 04 92 70 59 40
https://mediatheques.dlva.fr/

Jeudi 8 octobre

Gréoux-les-Bains

©c
ha

ine
 th

erm
ale

 du
 so

lei
l

>Gréoux enRose | StandAssociations
Cancer du Sein

 9h-15h Association Du Cancer au
Bien-être Thermes de Gréoux-les-Bains

 Gratuit.
Associations Cancer du Sein

 04 92 70 36 83

©c
ha

ine
 th

erm
ale

 du
 so

lei
l

> Gréoux en Rose | Aqua rose
 14h-16h 2 séances 14h et 15 Thermes

de Gréoux-les-Bains
Tarif unique : 5 € (Reversé aux

associations Octobre Rose)
Aqua Rose

 04 92 70 36 83

©T
he

rm
es 

de
 Gr

éo
ux

 le
s B

ain
s

> Gréoux en rose | Conférence du
Docteur Calla

 16h  Hôtel le Verdon, 43 avenue du
Colombier

 Gratuit.
Conférence du Docteur CALLA

 04 92 70 36 83

©D
R s

ou
ffl

e a
u c

oe
ur> Sophrologie : gestion de la douleur

 16h-17h sur réservation  148 chemin du
Hameau du plan

Tarif unique : 10 € (sur réservation)
Atelier collectif de sophrologie animé par
Frédérique, sophrologue diplômée.

 06 74 75 61 26
www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil

©S
G> Conférence »Le pendule comment

et pourquoi ça fonctionne ? »
 17h-18h30  456 Les jardins d'Aurabelle
 Plein tarif : 10 €

Sandrine vous expliquera dans une conférence accompagnée de
démonstrations concrètes comment et dans quel but utiliser un pendule.
Quel pendule choisir, comment le purifier. Réservez par sms. Un
Co-voiturage peut-être organisé.

 07 84 12 84 45

©F
 Té

ton>Galerie Félicie : SpectacleQuand le
Coq Chanta

 18h-19h Ouverture 15 minutes avant.
 Galerie Félicie 10 rue neuve

Tarif unique : 10 € (Réservation obligatoire sur le site
www.paysdemanosque.com).
Dans un lieu original et convivial, une aubade poétique, Aragon,
Baudelaire, Cendrars et bien d'autres dans une interprétation touchante
et engagée et avec quelques notes au violon. Spectacle suivi d'une petite
collation. Avec la compagnie La Brouette.

 07 86 25 76 94
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/

Manosque

©@
Jea

n-M
ari

e-D
ruo

n> Généalogie
 14h15-16h30 AMPRA salle Corriol - 42

bis, Bd des Tilleuls  salle Corriol,
 Gratuit.

La généalogie, pourquoi pas ?
 04 92 72 22 28

https://ampra04.jimdosite.com/

©T
ab

ea
 H

ûb
erl

i

> Stephan Eicher, Poussière d'Or
 20h30-22h Théâtre Jean-le-Bleu, Place

de Leinfelden
 Plein tarif : 35 € - Tarif réduit :

30 €Adolescent : 25 € (Tarif -18 ans)
Un moment suspendu porté par la douceur musicale et le timbre de voix
singulier de Stephan Eicher.

 04 92 70 35 21
https://scenesdehauteprovence.dlva.fr/

Vendredi 9 octobre

Gréoux-les-Bains

©i
sto

ck> Club des lecteurs
 17h  Médiathèque Lucien Jacques, 199

avenue du Verdon
 Gratuit.

La rentrée littéraire de septembre 2026
 04 92 70 50 69

https://mediatheques.dlva.fr/mediatheque-greoux-les-bains.aspx

Agenda

https://mediatheques.dlva.fr/
https://mediatheques.dlva.fr/
https://www.du-souffle-au-coeur.fr/accueil
https://compagnie-la-brouette.webnode.fr/
https://ampra04.jimdosite.com/
https://scenesdehauteprovence.dlva.fr/
https://mediatheques.dlva.fr/mediatheque-greoux-les-bains.aspx


©E
nse

mb
le 

Ins
tru

me
nta

l d
e P

rov
en

ce
 Ve

rdo
n> Automne Musical 11ème édition

"Du baroque aux étoiles"
 18h30  Salle Mistral, Centre de Congrès

l’Etoile
 Plein tarif : 16 € (Bon plan ! pour les 3

concerts au choix des 9, 13, 16, 18 octobre, 40€)
Concert d’ouverture du Festival « Du baroque aux étoiles » par l’ensemble
Unicelli, sextuor de violoncelles.

 06 87 73 54 74
www.ensembleinstrumentalpv.com/

Oraison

©D
R C

on
fia

nc
eco

m> Balade méditative
 18h-19h
 Adulte : 15 €

Avec Céline, sophrologue diplômée, découvrez
les bienfaits des balades méditatives. Prenez le
temps de ralentir, de respirer, et de vous
reconnecter à l'essentiel
Infos et réservations 0617608154
Lac des Buisonnades - Oraison et alentours

 06 17 60 81 54

©D
R k

ell
y m

art
ins> Atelier Théâtre en Anglais

 18h30-20h30  Salle de l'Eden, rue Henri
Arnoux

Tarif unique : 10€.
Atelier théâtre en anglais

 06 46 24 06 34
www.facebook.com/cie.lapicula

Du vendredi 9 au dimanche 18/10/26

Gréoux-les-Bains

©O
ffi

ce
 de

 to
uri

sm
e e

t d
es 

co
ng

rès
 du

 pa
ys 

de
Ma

no
sq

ue> Automne Musical - 11ème édition
 Eglise Notre Dame des Ormeaux/Centre

des Congrès l'Étoile/Chapelle Saint Sebastien
 Plein tarif : 16 / 20 € (Bon plan ! pour les

concerts des 9, 13, 16, 18 octobre. Pass pour
3 concerts à 40€!)
Organisé par l’Ensemble Instrumental
Provence-Verdon et l’Office de Tourisme et des
Congrès du Pays de Manosque, cet événement propose chaque année un
rendez-vous musical d’exception.

 06 87 73 54 74
www.ensembleinstrumentalpv.com/

EXPOSITIONS
Toute l'année

Gréoux-les-Bains

©f
est

igr
eo

ux> Gréoulx d’autrefois,
Gréoux-les-Bains d’aujourd’hui

 Le village
 Gratuit.

Voyage à travers le passé du village grâce à une succession de grandes
cartes postales anciennes, datées du début du XXème siècle.

 04 92 78 01 08
www.greoux-les-bains.com/

Oraison

©O
TC

 DL
VA> Exposition permanente des

anciennes photos d'école
 En accès libre  Passage Juliette Laurens
 Accès libre.

Exposition permanente sur l'histoire de l'école à Oraison et photographies
anciennes des classes, en accès libre.

 04 92 70 77 77

Du dimanche 1/02 au mardi 15/12/26

Quinson

©M
PG

V> Exposition Temporaire "Sors de ta
Réserve"

 voir les horaires du Musée  Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

Tarif unique pour le musée et exposition
temporaire.
A l’occasion de ses 40 ans, la Réserve Naturelle
géologique de Haute-Provence se livre sans réserve !
"Sors de ta réserve!" est une invitation à explorer la richesse du territoire
. Venez observer les ammonites, les ichthyosaures et autres plésiosaures.

 04 92 74 09 59
www.museeprehistoire.com/accueil

©M
PG

V> Exposition-dossiers "Echos du
bronze"

 voir les horaires du Musée  Musée de
Préhistoire des Gorges du Verdon,

 Du 24/10 au 15/12/2025. Du 01/02 au
15/12/2026. Tarif unique pour le musée et exposition temporaire.
Le Musée de Préhistoire présente sa nouvelle exposition-dossiers : "Échos
du Bronze". Découvrez ces focus spécifiques, intégrés à l'exposition
permanente, qui mettent en lumière les richesses de la période de l'âge
du Bronze.

 04 92 74 09 59
www.museeprehistoire.com/accueil

Agenda

http://www.ensembleinstrumentalpv.com/
https://www.facebook.com/cie.lapicula
http://www.ensembleinstrumentalpv.com/
https://www.greoux-les-bains.com/
https://www.museeprehistoire.com/accueil
https://www.museeprehistoire.com/accueil


Du mercredi 1/04 au samedi 31/10/26

Riez

©D
R G

riv
ea

u> Exposition de photos - Itinérance
 Ouvert mercredi et samedi de 10:00 à

13:00. Du mardi au vendredi de 15h00 à
19h00  1 Place de la Colonne

 Accès libre.
Exposition de photos

 04 13 37 02 74 - 06 22 84 59 42

Du samedi 19/09 au jeudi 31/12/26

Gréoux-les-Bains
> Exposition en plein air, un héritage
en renaissance - Château des
Templiers

 Exposition permanente En plein air.
 Château des Templiers, Chemin des

Hospistaliers
 Gratuit.

Venez découvrir une exposition en plein air retraçant l'histoire de ce
bâtiment historique à travers 13 panneaux explicatifs sur le parvis du
château.

 04 92 74 61 02
www.paysdemanosque.com/

Du mercredi 23/09 au samedi 24/10/26

La Brillanne

©.
 DR

 M
air

ie 
de

 La
 Br

illa
nn

e

> 2 expositions - Parc Naturel
Régional du Luberon

 Mercredi et Vendredi 14h-18h. Samedi
10h-18h, Les mercredis de 14h à 18h - Les
vendredis de 14h à 18h - Les samedis de 10h
à 18h  Salle du conseil municipal, 3 place
Sainte-Agathe

 Gratuit.
Deux expositions en résidence en mairie de La Brillanne
en la salle du conseil municipal :
- Le Parc agit pour la biodiversité
- A la découverte de nos forêts, du Luberon à la montagne de Lure

 04 92 78 63 18

Du jeudi 24/09 au samedi 24/10/26

Volx

©l
ibr

e

> Exposition Ecriture-s
 10h-18h sauf lundi, dimanche

 Ecomusée l'Olivier, Ancienne route de
Forcalquier

 Gratuit.
Entre les calligrarythmes de Jean-Pierre
AUDREN, les lignes de  Martine CAZIN et les
calligraphies chinoises de Christine DABADIE
-FABREGUETTES, l'écriture s'approche, se transforme, s'invente...raconte
.

 06 50 05 79 36
www.lartenpartage.com

Du vendredi 2 au samedi 24/10/26

Vinon-sur-Verdon

©a
ffi

ch
e m

éd
iat

hè
qu

e d
ép

art
em

en
tal

e 0
4> Des plantes et des hommes

 Mardi et Vendredi 14h-18h. Mercredi
9h-12h et 14h-18h. Samedi 9h-12h et 14h-17h

 Médiathèque intercommunale Joseph
Piégay, 75 chemin des Lilas

 Gratuit.
Une exposition pour redécouvrir les liens
fascinants entre les plantes et les hommes, dans
le cadre de la Fête de la science.

 04 92 70 59 40
https://mediatheques.dlva.fr/

Du samedi 3 au dimanche 4/10/26

Manosque

©X
XV

IIè
me

 Jo
urn

ée
s r

ég
ion

ale
s d

e
gé

né
alo

gie
_M

an
osq

ue> XXVIIème Journées régionales de
généalogie

 10h-18h tous les jours  Salles Osco
Manosco,

 Entrée libre.
Expositions, conférences
Organisées par le Cercle Généaologique des
Alpes de Haute Provence
https://genea04.blogspot.com/p/accueil.html

Quinson

©M
usé

e d
e P

réh
ist

oir
e d

es 
go

rge
s d

u V
erd

on> Fête de la Science avec le Musée de
Préhistoire des gorges du Verdon

 10h-18h tous les jours , dernière entrée à
17h  Musée de Préhistoire des Gorges du
Verdon, Route de Montmeyan

 Gratuit.
Le Musée s'inscrit une nouvelle fois au
programme de la Fête de la Science ! On vous invite à découvrir son
exposition, participer aux animations du Musée sans oublier la visite de
la grotte.

 04 92 74 09 59
www.museeprehistoire.com/accueil

Du samedi 3 au dimanche 25/10/26

Gréoux-les-Bains

©O
ffi

ce
 de

 to
uri

sm
e e

t d
es 

co
ng

rès
 du

 pa
ys 

de
Ma

no
sq

ue> Les Expos du Château - octobre
 15h-18h sauf lundi, mardi  Château dit

"des Templiers"
 Accès libre.

Claude Roux (1937-2023), peintre autodidacte
né à Gréoux-les-Bains, fut encouragé par Jean Giono et Lucien Jacques.
Coloriste reconnu, il exposa en France et à l'international. Son œuvre,
inspirée de la Provence et de l'histoire, a marqué le territoire.

 04 92 78 01 08
www.paysdemanosque.com/

Agenda

https://www.paysdemanosque.com/
http://www.lartenpartage.com
https://mediatheques.dlva.fr/
https://genea04.blogspot.com/p/accueil.html
https://www.museeprehistoire.com/accueil
https://www.paysdemanosque.com/


Du samedi 3 au vendredi 30/10/26

Gréoux-les-Bains

©V
inc

en
t M

ey
er> Exposition : Les Mines d’eau en

Provence
 Médiathèque Lucien Jacques, 199 avenue

du Verdon
 Gratuit.

Panneaux exposition « Les mines d’eau dans le
Verdon et la région aixoise»
par Vincent Meyer (Consultant culturel) et Lucas Martin (Archéologue).

 04 92 70 50 69

Mercredi 7 octobre

Oraison

©D
R M

éd
iat

hè
qu

e D
LVA> Atelier : Carpaccio de neurones

 14h-16h  Le château, Impasse Paul
Eydoux

 Entrée libre.
Dans le cadre de la Fête de la Science dont le
thème est Saveurs savantes, Les petits débrouillards vous proposent un
atelier, Goût, mémoire sensorielle, satiété, digestion, fermentation …

Agenda


