
Départ à 9h30 du
Parc de La Rochette 

Une course solidaire 

S
INDIV. §
RELAIS

JEUNES
CROSS
DUATHLON

5KM
24KM - 420 D+
2,5KM

6 - 9 ans
8 - 11 ans
10- 13 ans

FORMATS
DISPONIBLES !

  DUATHLONDUATHLON
DeDe

ManosqueManosque

Infos : www.triathlon-manosque.com

Participez à
la 1ère Edition !

12 OCT 2025
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Un parcours vélo qui vous fera
grimper le Col de la Mort d’Imbert

surplombant Manosque; puis descendre
jusqu’au joli village provençal de Dauphin.

Un aller-retour dans des paysages boisés qui
vous fera prendre de la hauteur !

Un évènement solidaire OCTOBRE ROSE
Le dépistage sauve des vies ! Animations
sur le Stand de la Ligue contre le cancer 04.

Un parcours de course à pied péri-urbain
partant du Parc de la Rochette à
proximité du centre ville historique
permettant aux supporters
 d’être présents. Un vrai coup
de boost pour enchainer
avec le vélo !

Un cross duathlon en VTT pour les plus
jeunes, avec une ou plusieurs boucles
selon la catégorie d’âge au sein du Parc
de la Rochette.
Un parcours sécurisé 
alliant agilité et rapidité ! 

4 BONNES RAISONS POUR S’INSCRIRE !


